
Quando? 
Lama Zopa Rinpoche 
 
Agora, que você tem todas as oportunidades, 
se não fizer o melhor possível para alcançar 
o caminho puro e imaculado até a iluminação, 
então quando o fará? 
 
Se você não meditar 
não praticar o caminho gradual até a iluminação, 
especialmente a bodhicitta, nesta vida, 
então quando? 
 
Quando praticará? 
Quando terá esta realização? 
 
Se, nesta vida você não alcançar a renúncia, 
a bodhichitta, e a vacuidade, 
bem como os dois estágios do tantra, 
então quando?  
  
Quando terá estas realizações? 
Quando se iluminará? 
Quando realizará o trabalho perfeito 
pelos seres sencientes? 
 
 
 
Colofão: Mensagem de Lama Zopa Rinpoche para o Ano Novo Tibetano em 1987, Traduzido 
para o português pela Equipe de Tradutores da FPMT Brasil em 1987. 
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