PRECE DETARA -LOUVOR ABREVIADO

Lama Zopa Rinpoche

OM chom den dema lha mo drol ma la chag tsel lo
Chag tsel drol ma TARE pel mo

TUTTARA i jig kun sel ma

TURE don nam tham che ter ma

SOHA yi ker che larab tu

OM eu me prosterno a deusa destruidora de inimigos,
A senhora libertadora, Tara,

Homenagem a TARE, salvadora, heroina,

Que afasta todos os medos com TUTTARE,

E concede todos os beneficios com TURE,

A ela, com 0 som SOHA, eu me curvo.

Para que possam compreender o significado desta oracdo, poderiamos nos espelhar no
seguinte:

OM contém os trés sons: AH, O e UM, e significa as qualidades imensuraveis dos santos
corpos, palavras e mentes dos seres iluminados. Segundo o tantra, os caminhos contidos no
mantra OM TARE TUTTURE TURE SOHA leva ao estado onisciente da mente. Ao
realizar estes caminhos em nossas mentes, purificamos nossos corpos, palavras e mentes
impuros, transformando-os no santo corpo, palavra e mente vajra de Arya Tara. OM

significa a meta e TARE TUTTURE TURE o caminho.

TARE (em tibetano: Drolma): A Mulher Libertadora. Normalmente Tara tem a conotacio
de nos libertar dos sofrimentos dos trés reinos inferiores, os sofrimentos do samsara em geral
e da prisio do nirvana, o estado de paz extasiante. Se obtivermos a libertacio do samsara,
mas simplesmente alcancarmos o estado de um Arhat e cairmos no estado de paz extasiante
s6 para beneficio proprio, vai demorar um tempo inacreditavelmente longo para escaparmos
daquele estado e realizarmos o grande trabalho pelo bem dos seres sencientes. Comparada a
motivacio de alcancar o estado onisciente da mente para realizar grandes trabalhos em
beneficios dos outros seres sencientes, a idéia de alcancar o nirvana so6 para si ¢
extremamente limitada e equivocada porque representa a preocupacio sé pela nossa propria
paz. Assim, Tara nio nos liberta s6 da prisio do samsara, mas também nos liberta do estado
de paz extasiante, levando-nos ao estado da mente onisciente. Este ¢ o significado usual para
o primeiro TARA: representa tudo que devemos nos libertar, o caminho da liberacio - o
método completo - e a meta até onde Tara nos leva, o estado da mente onisciente.

Mas, o significado de TARE aqui ¢ explicado como sendo a libertacio do samsara,
indicando a primeira das Quatro Nobres Verdades, a Verdade do Sofrimento.



TUTTURE : eliminacio dos medos. "Medos" ¢ a traducio da palavra tibetana usada aqui -
o principal medo eliminado é o das delusoes (atitudes e emocdes perturbadoras);

o sofrimento do apego, que é como uma grande enchente;
o sofrimento do ddio, que é como o fogo;

o sofrimento da ignorancia, que é como um elefante;

o sofrimento da inveja, que é como uma cobra;

o sofrimento do orgulho, que ¢ como um ledo;

o sofrimento da avareza, que é como uma corrente;

o sofrimento das visdes errdneas, que ¢ como um ladrio;
o sofrimento da duvida, que é como um espirito.

Assim, um exemplo é dado para cada delusdo. Se tomarmos refugio em Tara, recitando seu
mantra e praticando o seu método, ela nos libertard nio sé dos sofrimentos internos das
delusdes mas também dos perigos externos como enchentes, incéndios e ladroes.

Entio, TUTTARE significa que Tara nos liberta da verdadeira causa do sofrimento -
karma e a mente indomada de onde surge o karma. Ao recitar isto, nossos medos sio
eliminados, o que mostra que Tara nos guia pelo verdadeiro caminho dos trés veiculos,
segundo o nosso nivel mental e o Dharma absoluto - o verdadeiro remédio para a causa do
sofrimento.

TURE: Ela Que Concede Todo Sucesso. Aqui, sucesso se refere as metas daqueles nos trés
niveis - menor, intermedidrio e maior - de capacidade: os corpos de felizes transmigrantes,
do estado de Arhat ou nirvana, e do estado da mente onisciente. Além disto, todo sucesso
também se refere ao sucesso de todas as metas desta vida - negdcios, outras atividades
mundanas, encontrar as condicoes perfeitas para a pratica do Dharma e alcancar as nossas
metas de Dharma.

SOHA. Cada palavra do mantra - de OM até SOHA - desempenha as funcoes explicadas
acima; cada uma tras beneficios incriveis. Assim, com a silaba SOHA e tudo mais, rendemos
homenagens:

SOHA: "Que as béncios de Tara, que estio contidas no mantra OM TARE TUTTURE
se enraizem em nossos coracdes." Se quisermos colher frutos em nosso jardim, é la que
devemos plantar as raizes da arvore. De forma similar, se quisermos alcancar o estado da
mente onisciente, devemos plantar a raiz do caminho completo, que estd contido no mantra
OM TARE TUTTURE TURE SOHA, em nossos coracdes.

Ao rezar a Tara e recitar o seu mantra recebemos as suas béncios; como SOHA indica,
pelas béncios de Tara entrando em nossos coracdes, somos capazes de gerar o caminho
inteiro até o estado da mente onisciente. Ao gerar o caminho -método e sabedoria- em
nossas mentes, Nossos corpo, palavra e mente sio purificados e transformados no santo
corpo, palavra e mente vajra de Tara.

A Visualizacio
Ao recitar esta prece, visualize que raios de luzes com néctar escorrendo pelos raios -
semelhantes a gotas de chuva escorrendo por um fio- se emanam do ponto onde os dedos
polegar esquerdo e anular de Tara se tocam. Estes raios chegam até vocé e todos os outros
seres sencientes. A sua frente, visualize as pessoas de quem vocé nio gosta ou que nio
gostam de vocé. Os raios e néctares fluem constantemente, purificando os impedimentos
para a pratica do Dharma e os dois obscurecimentos, seus e de todos os seres sencientes.
Lembre-se também de todos aqueles, com problemas especificos, e por quem vocé esta
rezando a Tara.



Os raios e néctares fluem até todos os seres sencientes: naraks (seres nos infernos), pretas
(fantasmas famintos), animais, humanos, asuras, devas, seres do estado intermediario, arhats
e bodhisattvas. No meio de qualquer sofrimento que eles estejam experimentando - vocé
pode visualizar, por exemplo, humanos em guerra, ou cheios de raiva, orgulho e inveja -
raios e néctares entram em seus corpos e mentes, pacificando-os inteiramente de todas as
suas verdadeiras causas de sofrimentos. Todos os seres sencientes se tornam totalmente
liberados. Recite a prece com esta meditacio.

Vocé pode também visualizar a pessoa por quem esteja rezando, vocé proprio, e todos os
demais seres sencientes sob a mio esquerda de Tara, que esta no mudra de conceder refugio,
totalmente cobertos e protegidos por ela.

Pense repetidas vezes, com profunda conviccio, que Tara aceitou o seu pedido e atendeu
as suas preces. Vocé pode recitar um rosario da prece com a meditacio de purificacio, e
outro quando vocé e todos os seres se tornam unos com Tara. Com cada prece, uma Tara
idéntica se emana da Tara principal que vocé estd visualizando e se dissolve em vocé e em
todos os outros seres. Vocé se torna uno com o santo corpo, palavra e mente de Tara.



