O discurso do Mahasiddha
Thangtong Gyalpo:
Suplica para pacificar o
medo da onda de fome

\Nw @s 655§ = %’K g %0\ U@F Q’NC{
QEU‘N g (3\ QC{ ﬂ%"d GZRQN Q@ﬂl\} %‘ 1

Thangtong Gyalpo

Tradugdo de Joona Repo

FPMT

Education Services



Fundagdo para a Preservagdo da Tradigdo Mahayana (FPMT) 1632
SE 11th Avenue

Portland, OR 97214 EUA

www.fpmt.org

© 2020
Fundacdo para a Preservacgdo da Tradicdo Mahayana, Inc. Todos
os direitos reservados.

Nenhuma parte deste texto pode ser reproduzida em nenhuma forma ou
meio, eletrénico ou mecanico, inclusive por fotocépia; por nenhum sistema de
armazenamento e recuperagao de informagdes ou tecnologias conhecidas
hoje ou futuramente desenvolvidas, sem permissdo por escrito da editora.

Fontes: Calibri 12/15, Helvetica Light, Lydian BT e Monlam Uni Ouchan 2.

Requisitos para a prdtica:

Qualquer pessoa pode realizar as praticas deste texto.

Nota Técnica

As palavras em italico ou com tamanho pequeno de fonte referem-se a
instrucdes e comentarios encontrados no texto tibetano e ndo devem
ser recitados. Palavras entre colchetes foram adicionadas pelo tradutor
para esclarecimento. Por exemplo:

Assim é que se seque corretamente o amigo virtuoso, [a raiz do caminho
para a plena iluminagdo].
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Tendo gerado a mente que aspira a mais alta e suprema
iluminacao,
Para liberar verdadeiramente todos os seres viventes que sdo
em numero infinito,
O compassivo Vitorioso que completou as duas
acumulagdes.
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Em seguida, adicione estas trés linhas:
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As assembleias de buddhas, bodhisattvas, ouvintes,
pratyekabuddhas que lideram,
Gurus, yidams, dakinis e guardides do Dharma das dez
direcdes;
Deuses da riqueza dos Yaksha, senhores de tesouros,
juntamente com os seus séquitos,
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Pensem com amor nestes seres viventes sem prote¢ao dos
tempos degenerados

E, para realmente proteger esses seres encarnados,

aqueles atormentados pelos sofrimentos da fome, da sede

e da pobreza,

facam cair uma chuva de toda fruicdo necessaria, como joias,

comida, riqueza, graos, roupas de cama e assim por diante,

Na Terra das Neves deste mundo.
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Por favor, pacifiguem os danos dos quatro elementos:
vento, fogo, seca, chuva, inundag¢des extemporaneas e
assim por diante,
E possam os graos que nutrem, oriundos das colheitas e das
safras
Amadurecer e aumentar como fazem durante a Era da
Conclusao.

1. Sanscr. krtayuga.
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Pela forga de ter feito vigorosas suplicas

Com fortes exortacdes por meio da for¢ca do amor e

da compaixao,

Que a era da doenga, da luta e da fome seja pacificada

E que possamos ter uma vida longa e feliz, livre de doencas.
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Pela grande compaixao dos vitoriosos e de seus filhos,
E pela for¢a da verdade infalivel de causa e efeito,
Que se espalhem e aumentem os ensinamentos do Vitorioso,
E que todos os seres vivos alcancem rapidamente
a mais alta iluminagao.
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Créditos:

Créditos originais:

Em U-Tsang, quando surgiu um grande medo da fome, causado por ma
colheita, geada, granizo e coisas do género, o Grande Senhor Mahasiddha,
Thangtong Gyalpo, fez o oferecimento de uma tigela de mendicancia cheia de
graos a Jowo Rinpoche, em Lhasa, e recitou oragdes. Como resultado, aqueles
dotados do carma apropriado viram Arya Avalokiteshvara derramar uma
chuva de graos do céu sobre a terra do Tibete. Esse abengoado discurso vajra
também liberta todos os seres dos sofrimentos da fome e da sede. Virtude!

Crédito da Editora:

Traduzido por Joona Repo em margo de 2020 de Thangtong Gyalpo (thang
stong rgyal po), grub chen thang stong rgyal po'i gsung mu ge'i 'jigs pa zhi ba'i
gsol 'debs, s.l.: s.n., s.d. Tradugdo revisada pelo Ven. Steve Carlier, em margo
de 2020.



Cuidados com os materiais
do Dharma

Os materiais do Dharma contém os ensinamentos do Buddha, que nos
protegem contra renascimentos inferiores e revelam o caminho para a
iluminacdo. Assim, devem ser tratados com respeito.

Os materiais impressos do Dharma, bem como telefones, tablets,
laptops e discos rigidos que contenham Dharma, devem ser mantidos
fora do chao, camas, cadeiras, almofadas de medita¢do e de todos os
outros lugares pelos quais as pessoas caminham ou sentam-se. Os
materiais do Dharma ndo devem ser colocados em locais onde haja
possibilidade de que pés ou nddegas voltem-se para os mesmos.
Precisam ser cobertos ou protegidos para o transporte e mantidos em
um local limpo e alto, separados dos materiais comuns. Outros objetos,
inclusive estatuas, estupas, instrumentos rituais, malas, 6culos de
leitura e assim por diante, ndo devem ser postos em cima de livros e
dispositivos que contenham materiais do Dharma. Evite lamber os
dedos para virar as paginas dos textos do Dharma.

Se for necessario descartar os materiais impressos do Dharma, estes
devem ser queimados em vez de jogados no lixo. Durante a queima
dos textos do Dharma, visualize que as letras se transformam em A ( « )
e que o A se absorve no seu coragdo. Imagine que vocé estd
queimando papel em branco. A medida que o papel queima, recite OM
AH HUM ou o Sutra do Coragdio, enquanto medita na vacuidade.

Lama Zopa Rinpoche recomenda que as imagens dos seres sagrados,
divindades e objetos sagrados ndao sejam queimados. O ideal, se nao
estiverem danificados, é que sejam postos dentro de uma estupa. Caso



contrario, coloque-os no alto de uma arvore, dentro de uma estrutura
bem vedada, como uma casa de passaros, para que as imagens sejam
protegidas de qualquer extremo das condi¢Bes climaticas e ndo caiam
no chao.
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