A Pritica

Afustando uma boa mottvagdo

Antes de acender as velas, ou luzes, gere a bodhichitta.

A propésito de minha vida é nao apenas resolver os meus problemas e
obter a felicidade para mim, mas também ¢ libertar todos os seres de
seus problemas e guig-los até a felicidade, especialmente ao estado da
total iluminagcdo. Portanto, eu devo primeiro alcangar a total ilu
Para isso, devo completar as duas acumulagdes —os méritos de fortuna
(método) e os méritos de sabedoria. Assim, foi fazer caridade de

oferecimento de luzes e oferecer luzes ao campo de méritos.

minagao.

Lembre-se também de motivar para o sucesso de projetos especificos, para pessoas que
faleceram ou estejam doentes, ou para outros propdsitos especificos.

Refilgio e Bodhichitta

Até alcancar a iluminagéo, eu me refugio

No Buda, no Dharma, e na Assembléia Suprema.

Pelos méritos de praticar a generosidade e as outras perfei¢es,

Possa eu alcancar o estado de um Buda para beneficiar todos os seres.

(3x)

Sang gye ché dang tshog kyi chog nam la
Jang chub bar du dag ni kyab su chi
Dag gi jin sog gyi pé s¢ nam kyi

Dro la phen chir sang gye drub par shog (3x)
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