A unica resposta é praticar o lamrim

Lama Zopa Rinpoche ofereceu quatro ensinamentos no Monastério de Kopan, no Nepal, nos
dias 7, 8 e 9 de abril de 2023 antes de partir para o Vale de Tsum, em 10 de abril. Como todos
sabemos agora, Rinpoche demonstrou o aspecto de falecimento em 13 de abril e, por isso,
esses ensinamentos sdo particularmente preciosos. Estes foram os ultimos ensinamentos
organizados e registrados que Rinpoche ofereceu nesta vida.

Compartilhamos aqui conselhos que foram oferecidos por Rinpoche em 9 de abril durante seu
ensino mais longo, e extraidos em duas partes para inclusdo em nossa Retrospectiva Anual de
2023. Este conselho essencial e claro € particularmente significativo para aqueles que
oferecem servigos dentro da organizacdo FPMT.



A Unica resposta é praticar o lamrim

Se vocé quiser tornar a sua vida realmente frutifera, realmente significativa, a Unica resposta é
praticar o lamrim. Caso contrario, a sua vida passa em alucinagdo. Existem muitos niveis de
alucinagdo. Sua vida é gasta com distragdo, com apego e raiva, mas especialmente com
apego. Dessa maneira, a sua vida passa em alucinagéo...

Mesmo que vocé esteja trabalhando, mesmo que tenha que fazer algo para ganhar dinheiro, a
sua motivacao deve ser a de beneficiar os seres sencientes, de servi-los. Vocé entende?

Vocé deve ser humilde e respeitoso com seu corpo, fala e mente. Deve ser gentil com todos,
mesmo com aqueles que o criticam ou prejudicam. Vocé deve ser gentil, educado e servir aos
outros com seu corpo e fala.

As pessoas se alegram muito quando vocé fala educadamente com elas. Com objetos
sagrados, vocé tem uma mente de devocao, mas com seres sencientes, tenha compaixao.

O caminho mais rapido para a iluminacao
O guru é mais precioso que o Buda Vajradhara.

O guru é o criador, o executor, aquele que manifesta os inUumeros budas. Isso € mencionado
nos ensinamentos tantricos. Essa é a meditacdo que vocé deve fazer quando, no futuro,
receber ensinamentos de alguém com quem tenha um relacionamento guru-discipulo. Vocé
recebe o ensinamento ou iniciacdo de todos os budas e de sua divindade especial. Entende?

Vocé precisa ter essa compreensao. E tdo precioso, tdo precioso, tdo precioso. O mesmo vale
para quando vocé faz oferecimentos ou presta servigco. Vocé esta fazendo oferecimentos ou
prestando servico aquele que é mais especial do que todos os budas, mais especial até
mesmo do que a sua propria divindade.

Vocé tem que ter tudo isso em mente; tem que registrar tudo em seu livro diarreia [Rinpoche
muitas vezes se referia, brincando, ao diario dos estudantes para anotacgoes, citacdes e
ensinamentos como “livro diarreia”]. Eu acabei de mencionar a esséncia da pratica de guru
ioga. Isso é pontuado muito claramente na versao estendida das Seis sessbes de guru ioga.
Mesmo que vocé ofereca uma refeicao, cha, agua ou um doce, ja que os inumeros atomos do
corpo sagrado do guru sao todos os budas, isso significa que vocé esta oferecendo a
inumeros budas.



Mesmo em cada atomo existem inimeros budas. Seja o que for — vocé esta oferecendo
servico, recebendo ensinamentos, conselhos ou uma bronca — sdo todos os budas; vem de
todos os budas, portanto, da sua divindade seladora da mente.

Entao, essa é a pratica do guru ioga, € essa € a realidade.

Através disso, vocé recebe as béncaos do guru e, entdo, alcanca a iluminagdo. Ok, obrigado.
Muito obrigado. Nao estou anunciando que sou um buda. Eu ndo estou dizendo isso.

Geralmente, é assim que vocé deve pensar no futuro, tudo bem? Sim, para vocé, o seu guru é
mais precioso que os inumeros budas, mais precioso que a sua prépria divindade. Isso é muito
importante.

Pense nisso com tudo: com cada oferecimento e servico, com o recebimento de conselhos. E
tao importante. Vocé entao coleta o maior mérito e experimenta a maior purificacdo. Entende?

Esta € a maneira rapida de alcancgar a iluminagao.

Transcrito e posteriormente editado pelo Ven. Ailsa Cameron da gravacdo de audio do
ensinamento de Lama Zopa Rinpoche, em 9 de abril de 2023, no Monastério de Kopan.
Extraido para inclusdo na Retrospectiva Anual de 2023 do Escritdrio Internacional da FPMT.
Traducéo para o portugués de Roberta Martins Hipolito Manne.

Lama Zopa Rinpoche (1945-2023) foi o diretor espiritual da Fundacao para a Preservacéo da
Tradicao Mahayana (FPMT), uma organizacao budista tibetana dedicada a transmissao da
tradicdo e dos valores budistas Mahayana em todo o mundo através do ensino, meditacéo e
servico comunitario.



