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-+ Prefacio do editor - - -

ESTE LIVRO ¢ uma coletinea de cinco ensinamentos dados por
Lama Zopa Rinpoche em Nova York, em 1990. Os dois pri-
meiros, oferecidos na Universidade de Columbia nos dias 6 e 7 de
setembro, foram direcionados ao publico em geral. No primeiro,
Rinpoche ressalta a importancia e o poder da compaixdo, com
énfase especial em como cada um de nés tem responsabilidade
universal pela paz e felicidade ndo apenas das pessoas e animais ao
nosso redor, mas de todos os seres vivos, que, exatamente como nas,
desejam felicidade e ndo querem nem mesmo o menor sofrimento.

No segundo ensinamento, enquanto faz a transmissdo oral de
uma oracdo que delineia o caminho gradual a iluminagio, Rin-
poche descreve a natureza do estado iluminado, os diferentes tipos
de felicidade que podemos proporcionar aos outros, a natureza da
mente e como ela existe por meio de um processo de imputagio.
Entdo, Rinpoche explica detalhadamente como uma mesa existe (em
outro ensinamento, ele esclarece que usa frequentemente o exem-
plo da mesa em suas exposi¢des sobre vacuidade, pois se trata, na
maioria das vezes, do objeto a sua frente). Rinpoche segue, entdo,
para a explicacdo de como o eu existe, 0 ponto mais importante a
ser compreendido. Ao final da conversa, ele finalmente faz a trans-
missdo oral da oracdo, bem como a de diversos mantras. Como o

ensinamento previsto chamava-se “Transformando problemas”, um

TLama Yeshe Wisdom Archive niimero 655.
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tema que Rinpoche nio abordou diretamente, ele indica ao ptiblico
alguns livros relevantes sobre transformagdo dos pensamentos.

Nos outros trés ensinamentos?, dados no Templo da Grande [lumi-
nacdo, no Bronx, nos dias 8 e 9 de setembro, voltados a um ptblico
mais budista, Rinpoche trata sobretudo do tema da vacuidade. O pri-
meiro, iniciado com uma medita¢io preliminar sobre impermanéncia
e vacuidade, enfatiza novamente a necessidade da compaixdo, os
tipos de felicidade que podem ser vivenciados e os caminhos para
tais felicidades. No restante dos ensinamentos, Rinpoche concen-
tra-se em vacuidade, sublinhando, especificamente, como as coisas
existem por meio de um processo de imputagdo da base e identi-
ficando a ignorancia que é a raiz de todos os nossos sofrimentos,
o conceito de existéncia verdadeira. Para ilustrar esse ponto, Rin-
poche usa muitos exemplos, incluindo o templo e os seus dtomos.
Ele também descreve diversas medita¢des simples sobre vacuidade
e como aplicar o entendimento desse tema na nossa vida didria, par-
ticularmente em situacdes nas quais hd o perigo de prejudicarmos
nds mMesmos e 0s outros.

Rinpoche conclui os ensinamentos reiterando que tudo vem da
nossa propria mente, inclusive a nossa felicidade e sofrimento. Como
ele diz ao final do Capitulo 2: “O conceito de um eu verdadeiramente
existente, de um eu dotado de existéncia propria, é a raiz de todos
0s nossos problemas, de todo o sofrimento. Para escaparmos deste
sofrimento, temos que eliminar essaraiz e, por isso, precisamos com-
preender a vacuidade, a natureza tltima do eu. £ essa a esséncia deste

ensinamento”. Com exemplos simples e imediatos e pouquissimos

2 Lama Yeshe Wisdom Archive nimero 791.
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termos filosoficos técnicos, Rinpoche explica com bastante clareza

como as coisas existem, incluindo a mais importante, o eu.

Agradeco a Claire Atkins pelo seu apoio generoso, a Ven. Lhagsam,
por fornecer-me um quarto individual, a Ven. Dekyong, pelo seu aux-
ilio com a pesquisa, aos organizadores destas conversas, a Gareth
Robinson e a Segen Speer-Senner, pela transcri¢io dos ensinamentos
na Universidade de Columbia, e a Nick Ribush, Wendy Cook e Jenni-

fer Barlow, pelas sugestdes editoriais.

Por meio do mérito de terem contribuido com a disseminagdo dos ensinamentos
do Buda para o beneficio de todos os seres sencientes, que os nossos
benfeitores e as suas familias e amigos tenham vidas longas
e sauddveis com toda felicidade, e que todos
os seus desejos do Dharma sejam
realizados instantaneamente.

¢ e
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E com muita alegria que seguimos ampliando a oferta de ensina-
mentos em lingua portuguesa dos nossos preciosos gurus: Lama
Zopa Rinpoche e Lama Yeshe. Esta é uma das principais missdes do
Shiwa Lha — Centro de Estudo do Budismo Tibetano, tinico afiliado a
Fundacio para a Preservacio da Tradi¢do Mahayana (FPMT) no Brasil.

Em Como as coisas existem, Lama Zopa Rinpoche expde de
maneira clara e reiterada a verdadeira natureza da realidade. Seus
ensinamentos sio um convite para que todos nds verifiquemos
constantemente as nossas a¢des e averiguemos com cuidado
como percebemos a realidade.

Em abril de 2001, o diretor do LY WA, Nicholas Ribush, cedeu gen-
tilmente os direitos para a publica¢do em lingua portuguesa dos
titulos da LYWA. Seguindo a filosofia de difundir o Dharma e os
ensinamentos preciosos e incomparaveis de Lama Thubten Yeshe
e Lama Zopa Rinpoche, os livros serdo distribuidos gratuitamente.

Este trabalho foi realizado pelo Grupo de tradutores do Cen-
tro Shiwa Lha. Desde 1996, o centro mantém praticas regulares
de meditacdo, cursos e grupos de estudo sob a orientacdo do
escritdrio internacional. Também se dedica a tradu¢ido dos con-
selhos de Lama Zopa e Lama Yeshe, livros e demais ensinamentos
disponibilizados pelo LYWA.

Nossas atividades também contam com a generosidade de volun-
tarios e benfeitores. Para apoiar a tradugio e distribuicio do Dharma
em portugués, considere contribuir com as iniciativas do Shiwa Lha.

Saiba como em: https://shiwalha.org.br.

Grupo de Tradutores do Centro Shiwa Lha






cee] e
Responsabilidade universal

GOSTARIA, PRIMEIRO, DE agradecer. Estou muito feliz em con-
hecer todos vocés, meus irmaos e irmas. Nos nos encon-
tramos hoje para compartilhar algo sobre as nossas preciosas
qualidades humanas no que diz respeito a conquista da verdadeira
paz mental e da felicidade de que precisamos.

Porque ndo estudei adequadamente, nio sei muito sobre o budis-
mo — o que sei ¢ como uma gota no oceano. Mas, durante estes
momentos que teremos juntos, fico feliz em falar e compartilhar um
pouco do que aprendi e tentei praticar.

Contudo, antes do ensinamento propriamente dito, recitarei o

mantra do gentil e compassivo Buda Shakyamuni.

[Rinpoche recita o Louvor a Buda Shakyamuni e o mantra

TADYATHA OM MUNE MUNE MAHA MUNAYE SVAHA.]

O poder da compaixdo

Todos os seres, desde os humanos até as menores criaturas vistas ape-

nas por meio de um microscopio, sdo exatamente iguais ao desejarem
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felicidade e ndo desejarem sofrimento ou problemas. Ndo importa
se estamos no oriente, no ocidente ou em outro planeta — somos
exatamente iguais neste quesito. E por essa razdo que a prética do
bom coragio, da compaixdo, é a coisa mais importante na nossa vida
cotidiana.

Antes de tudo, ainda que contemos com centenas ou até mesmo
milhares de amigos, se ndo tivermos um coracido gentil e afetu-
080, ndo possuimos satisfagio ou paz mental no nosso dia a dia.
Como precisamos de amigos, também temos que desenvolver a
nossa mente, especialmente a nossa compaixao. Esta, que é a essén-
cia do caminho correto, traz o maior beneficio para todos os ou-
tros seres e para nds mesmos.

Senao tivermos compaixdo, mesmo que encontremos um amigo,
ele pode tornar-se nosso inimigo. Isso depende da nossa atitude
didria, se a nossa mente é naturalmente compassiva ou autocen-
trada, pensando dia e noite em nada além de n6s mesmos e da
nossa propria felicidade.

Se temos compaixao, construimos relacionamentos melhores
e mais harmoniosos e desfrutamos de mais paz. Com compaixdo,
todos se tornam nossos amigos. Em todos os lugares que vamos e
com quem quer que vivamos, todos se tornam nossos amigos. Faze-
mos amizades em todos os lugares. Se temos compaixdo, até mesmo
alguém que é geralmente cruel e egoista trata-nos com bondade.
Esse é um resultado da nossa compaixio. Euma experiéncia comum
que até mesmo alguém geralmente cruel com os outros acabe sendo
gentil com uma pessoa afdvel, bondosa, amdavel e compassiva, que
se preocupa com 0s outros.

Tomem como exemplo o meu professor, Lama Yeshe. Muitos aqui
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o conheceram ou sabem sobre ele. Aqueles que nio tiveram a opor-
tunidade de estar em sua presenca podem ter ouvido falar dele. Lama
Yeshe via todas as pessoas como muito gentis. Segundo as minhas
observagdes, essas pessoas, devido ao bom coragdo do Lama, tam-
bém se tornavam gentis e bondosas. As suas mentes eram transfor-
madas ou, em outras palavras, abencoadas. Abengoada significa que a
mente era convertida de uma atitude negativa para uma positiva, de
uma mente egoista e cruel para uma gentil.

Outro exemplo é o famoso santo italiano, Sdo Francisco de
Assis. Eu acho que Sdo Francisco viveu no mesmo tempo do grande
iogue tibetano Milarepa, que alcangou a ilumina¢io plena em
alguns poucos anos meditando em ermidas himalaias conforme as
instrugdes do seu guru, Marpa.

Em uma floresta da Itdlia, vivia um lobo perigoso que havia feri-
do e matado muitas pessoas. S3o Francisco disse aos locais: “Nao
se preocupem com esse lobo. Eu irei a floresta e pedirei a ele que

ndo machuque mais ninguém”.

Eles imploraram a Sio Francisco para ndo ir a floresta, ja que
o lobo o atacaria, mas ele foi mesmo assim. Quando o lobo viu o

santo, foi imediatamente domado. Ele foi completamente trans-
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formado ou abencoado. Ao invés de atacar Sdo Francisco, o lobo
lambeu os seus pés e comportou-se como um cdo com o seu dono,
demonstrando humildade e afeto.

Sdo Francisco disse ao lobo: “Ndo machuque as pessoas. Eu mesmo
pedirei comida na cidade e trarei para vocé”. Daquele dia em diante, o
lobo parou de atacar os locais. O santo pedia esmolas de comida nas
ruas e alimentava o animal.

Hd muitas outras histérias similares de seres humanos idénticos a
nds, com problemas semelhantes aos nossos, mas que se esforcaram
em desenvolver as suas mentes e foram capazes de trei-nd-las na com-
paixdo por todos os seres. Buda Shakyamuni e todos os budas dos trés
tempos, bem como todos os grandes santos de diferentes religides,
foram, no inicio, idénticos a nds. Eles tinham ignorancia, raiva, desejo,
inveja, orgulho, malicia e todas as outras falhas mentais, assim como
todas as dificuldades da vida, mas ndo se deixaram afundar em pro-
blemas. Eles se diferenciaram de nés ao se esfor¢arem para desenvol-
ver as suas qualidades internas, as qualidades das suas mentes. Eles miti-
garam as falhas mentais e empenharam-se em desenvolver as suas
boas qualidades, cuja esséncia é a compaixdo por todos os seres.

Se temos compaixdo em nosso coragao, todos se tornam nos-
sos amigos — até mesmo alguém cruel com outros seres, inclusive
cobras pegonhentas, tigres e outros animais selvagens. N3o impor-
ta o quio indomados ou violentos eles sejam, esses seres ndo sao
capazes de nos ferir devido ao poder da atitude positiva da nossa
compaixdo. Em razdo da nossa vibracdo, da bén¢do da nossa
mente positiva, até mesmo a atitude desses seres melhora e eles dei-
xam de prejudicar os outros.

Em Lhasa, havia trés grandes monastérios: Sera, Ganden e
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Drepungs. Ainda que o estudo da filosofia de outras religides, parti-
cularmente as indianas, estivesse no curriculo, os monges aprendiam
sobretudo os ensinamentos do Buda. Além disso, o estudo era com-
binado com praticas para o desenvolvimento da mente.

O monastério de Sera tinha dois colégios: Sera-je, do qual faco
parte, e Sera-me. Um dos abades de Sera-je, que era muito erudito e
conhecido no Tibete, conseguiu escapar para a India. Ele tinha um
gato. Geralmente, quando um gato vé um rato, ele o ataca imedia-
tamente. Essa é a sua natureza. Ainda que o gato do abade tivesse
matado ratos no passado, a sua mente mudou depois que passou a
morar com o abade e receber os seus cuidados. Mesmo quando um
rato corria pelo quarto, o gato nunca o perseguia, e ficava quieto no
lugar onde estava, relaxado.

Isso acontece porque o desenvolvimento mental de uma pes-
soa ¢ capaz de afetar e transformar o ambiente. Ele pode cessar
negatividades, transformar um ambiente negativo em positivo e
os pensamentos negativos de alguém em compassivos. Para com-
preender como isso € possivel, é importante entender que a nega-
tividade ou a positividade de um ambiente ndo existe por si mesma;
ela vem da mente. Se um lugar é negativo ou positivo, prejudicial
ou benéfico para a satide de alguém, tudo isso depende das mentes

das pessoas que vivem ali.

A mente é como um bebé

A mente da maioria de nds, seres comuns, é como uma crianga, um

bebé, e precisa ser cuidada como tal. Nao podemos ouvir e fazer tudo

3 Estes trés grandes monastérios tibetanos foram restabelecidos no sul da India, onde os monges continuam a

dedicar-se aos estudos e as préticas dos ensinamentos do Buda.
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o que a mente nos diz, assim como ndo devemos ouvir e fazer tudo o
que uma crianga fala. Antes de fazer algo que uma crianga nos pede,
precisamos analisar se vale ou ndo a pena. Caso valha, fazemos; do
contrério, ndo fazemos. Jd que a nossa mente ¢ como uma crianca, é
perigoso fazer tudo o que ela nos diz. Isso pode destruir a nossa vida.
Aoinvés de trazer paz e felicidade, ela pode nos prejudicar demasiada-
mente e também os outros. Portanto, temos que analisar com a nossa
propria sabedoria a validade daquilo que a mente nos diz para iden-
tificar se é algo benéfico ou prejudicial. Com essa sabedoria, somos
capazes de direcionar ou orientar a nossa mente. Em outras palavras,
podemos nos guiar e proteger.

Logo, desenvolver a sabedoria € essencial. Se ndo a desenvolvemos,
anossa vida torna-se confusa, ji que ndo conseguimos distinguir
entre o que é errado e deve ser abandonado e o que € certo—benéfico
para nds e para os outros — e deve ser praticado. Entdo, a compaixido
¢ algo muito importante na vida; a sabedoria também.

Com relacio aos diferentes tipos de sabedoria, o desenvolvimento
daquela que compreende a mente é de suma importancia. Sem isso,
ndo hd como escapar dos nossos problemas e de suas causas, que
ndo estdo fora da nossa mente, mas dentro dela. Em outras pala-
vras, de todos os diferentes tipos de educacio, aquele que lida com a

mente é o mais importante.

A compaixdo é averdadeira esséncia

Outra coisa que gostaria de enfatizar é que ndo importa o quio ricos
sejamos; se ndo temos compaixao, ndo hd paz ou satisfacio na vida.

Mesmo se fossemos donos de tudo neste mundo, ainda assim n3o
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nos satisfarfamos. Sem desenvolver a nossa mente e praticar a com-
paixdo, é impossivel encontrar paz e satisfacio. Assim como precisa-
mos de dinheiro e de outras coisas materiais, também necessitamos
de desenvolvimento mental.

Do mesmo modo, nio importa o quanto de fama ou de poder
mundano tenhamos, ndo hd paz ou felicidade na nossa vida cotidiana
sem que transformemos a mente, sem que pratiquemos a compaixao.

Também, a despeito do quio educados sejamos, se ndo houver o
fator interno do desenvolvimento da nossa mente, se nio houver a
pratica da compaixdo, ndo hd paz em nossa vida. Mesmo que tenha-
mos aprendido todas as linguas e obtido todo o conhecimento
disponivel no mundo, mesmo que tenhamos memorizado e seja-
mos capazes de explicar todos os ensinamentos do Buda, todos os
sutras e tantras, a nossa vida continuard repleta de problemas se
ndo tivermos transformado a nossa mente nem desenvolvido com-
paixdo pelos outros seres. Ainda teremos raiva e as mentes insatis-
feitas de desejo, orgulho, inveja e todas as outras delusdes. Com
mais educacdo, os nossos problemas internos podem tornar-se
ainda maiores do que antes.

Portanto, temos que estudar a nossa mente, as suas falhas e quali-
dades, e desenvolvé-la em uma diregdo positiva. Contudo, apesar de
haver muitas realizac¢des para alcancarmos, a compaixdo é a mais
importante. Ela é a verdadeira esséncia.

Com a compaixdo em nossa vida cotidiana, experimenta-
mos muita felicidade. Despertamos com grande contentamento e
vamos ao trabalho com uma mente feliz. Convivemos com a nossa

familia com uma mente feliz e satisfeita e dormimos com uma mente
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feliz e satisfeita. Ela permanece estdvel o tempo todo. E nio hd paz
somente na nossa vida didria, mas também para todas as outras pes-
soas. Elas recebem paz de nos.

A prdtica do bom coragdo é mais importante do que ter
amigos, dinheiro, fama ou poder. Ela é mais importante do que
todas as formas de educacio.

Sem ela, ndo hd paz ou satisfagdo em nossa vida. Ndo hd uma base
s6lida, uma estabilidade. A compaixdo deve ser a primeira coisa na
qual pensamos ao acordar pela manhi. A compaixdo, que é a nossa
propria mente, é a joia que realiza desejos; ela nos concede todos
eles. Na vida, ndo hd nada mais importante do que transformar a
nossa mente em compaixio e, entio, desenvolvé-la. E por isso que a
medita¢do € tdo crucial. Meditacio é o meio fundamental pelo qual
transformamos a nossa mente em compaixdo e a desenvolvemos. E é
com meditagdo que também desenvolvemos a sabedoria; a verdadeira
sabedoria tem que ser alcancada por meio da meditagdo.

Se temos compaixdo em nosso coracio, tudo o que fazemos par-
tird de uma atitude compassiva e, portanto, ndo prejudicaremos os
outros, mas apenas os beneficiaremos. Até mesmo se a pessoa com
quem vivemos, o nosso marido, esposa, quem for, ndo medita ou
pratica o bom coracio, mas, ao contrario, trata-nos com crueldade
e egoismo e nos critica continuamente, ela encontrard paz, a paz de
ndo ser prejudicada por nds. A auséncia de maleficio é paz.

Se ndo temos compaixdo e agimos a partir da raiva, do desejo,
da inveja etc., retaliaremos as acdes negativas daquela pessoa e, por
conta disso, ela receberd ainda mais males e experimentard mais so-

frimento. Mas, mesmo que essa pessoa ndo pratique de forma algu-
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ma, ndo faca nada com relacdo a sua mente, ela receberd muitos
beneficios se nds praticarmos o bom coragio.

Com uma mente firme e estdvel na pratica do bom coragio, tam-
bém podemos fazer com que, pouco a pouco, a mente daquela pessoa
se estabilize. O modo como a vida do nosso companheiro ou compa-
nheira se desenrola depende de nds, do nosso exemplo. Se a vida
dessa pessoa ¢ tranquila ou insatisfeita, isso depende da nossa atitude.
Se a nossa mente for naturalmente estdvel e compassiva, coloca-
remos toda a nossa energia no desenvolvimento do bom coragio
ndo apenas para a nossa propria paz e felicidade, mas especial-
mente para a paz e felicidade dos outros seres sencientes. Ainda
que o nosso companheiro tenha uma mente instdvel, com altos
e baixos, ou seja, demasiado impaciente e autocentrado, o exem-
plo que damos com uma mente estdvel e focada na prética do
bom coragdo é capaz de transformar a sua vida. Essa pessoa con-
segue melhorar a sua atitude e comportamento e experimen-
tar mais paz. Ela causard menos danos a si mesma e aos ou-
tros e poderd beneficid-los. Somos capazes de melhorar a sua vida,
tornd-la mais feliz e pacifica.

Por exemplo, havia duas pessoas no Tibete: um alcodlatra e um
abstémio. Ambos foram a Lhasa, a maior cidade do pais. O alcodlatra
encontrou-se com um amigo que ndo bebia e, com o tempo, também
parou de beber. O outro, que ndo bebia, encontrou-se com um amigo
que era alcodlatra e acabou tornando-se um.

Definitivamente, cada um de nés é responsavel pelo nosso am-
biente. Por exemplo, vocé é responsdvel pela paz e felicidade da

sua familia, pelo desenrolar da vida de seus membros. Existem
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seres sencientes infinitos, mas estou falando aqui de um nimero
pequeno, apenas dos poucos integrantes da sua familia imedia-
ta. Vocé é completamente responsdvel por suas vidas, atitudes e
modos, se eles vivem com um bom coracdo ou com uma mente
nociva. Vocé certamente tem essa responsabilidade. Com com-
paixdo, vocé ndo prejudicard o restante da sua familia; logo,
mesmo que eles ndo sejam praticantes, haverd paz. Se hou-
ver dez outras pessoas na sua familia, mesmo que vocé seja a
Unica que pratique a compaixdo, como as demais ndo sdo pre-
judicadas por vocé, vocé lhes proporciona paz.

Entdo, agora, hd milhdes de habitantes no seu pais. Se vocé,
uma sé pessoa, tem compaixdo, ja que todos aqueles milhdes
nio sio prejudicados por vocé, vocé Ihes dd paz. E essa a sua con-
tribui¢do para a paz no seu pais.

O mesmo vale para o resto do mundo. Se vocé tiver compai-
x40, todos os bilhdes de seres humanos neste mundo e todos os ou-
tros seres sencientes nos oceanos, na terra e no ar ndo sio prejudica-
dos por vocé. A auséncia de dano aos seus corpos e mentes é a paz
que eles recebem de vocé. Essa é a sua contribuicdo para a paz mun-
dial. Trata-se de uma contribuigdo real e pratica que pode ocorrer a

qualquer momento do dia ou da noite.

Beneficiando os outros

Quando temos compaixdo, ndo apenas interrompemos o maleficio
causado aos outros, como também tentamos ajudé-los. Buscamos
liberd-los dos seus problemas.

Por exemplo, alguém com cancer sabe o quanto aqueles afeta-
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dos por essa doenca sofrem. Por isso, essa pessoa tem muita com-
paixdo por doentes com cincer. Do mesmo modo, alguém com
AIDS tem muita compaixdo por outras pessoas aidéticas, pois sabe
como sdo as suas vidas. Devido a compaixdo, uma pessoa com can-
cer ou AIDS sempre quer fazer algo para ajudar aqueles com o mesmo
problema; ela se empenha em dar conselhos ou em ajudar de outras
formas, concentrando-se especificamente nisso. Os seus esfor¢os sio
dedicados a ajudar especialmente as pessoas com cancer ou AIDS.

Além de ndo prejudicar os outros, uma pessoa com compaixao
quer auxilid-los. Ela ndo apenas para de machucar os demais, mas
também os ajuda a libertarem-se do sofrimento. Ela pensa: “Como
posso ajudar? O que posso fazer para pacificar os sofrimentos fisicos
ou mentais desta pessoa?” Ela se empenha em oferecer conforto fisico,
felicidade e paz mental ao préximo. Quem tem compaixdo faz algo
para beneficiar fisica ou mentalmente o outro.

Uma s6 pessoa com compaixdo traz paz e felicidade para aque-
les com quem vive, para os membros da sua familia e para os seus
muitos milhdes de compatriotas. Milhdes de pessoas recebem fe-
licidade desta tinica pessoa compassiva. Ndo sé elas, mas todos os
seres sencientes, todos os humanos e demais seres, que desejam feli-
cidade e ndo sofrimento, recebem a ajuda e a felicidade desta tnica
pessoa com compaixdo. Entdo, quando vocé tem compaixao, todos
obtém a sua ajuda ou beneficio.

Se vocé, uma sé pessoa, ndo pratica a compaixao, a comegar por
aqueles com quem vive, todos os outros seres sencientes ndo rece-
berdo paz (auséncia de dano) e auxilio. Portanto, partindo da sua

familia, a felicidade de todos os seres humanos desta Terra, bem como
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de todos os outros seres sencientes, depende de vocé. Cada um de nés
é absolutamente responsével pela felicidade de todos os seres senci-
entes. Estd nas nossas maos. A comegar pelas pessoas da sua familia,
estendendo-se aos outros seres sencientes, estd completamente nas
suas maos se eles terdo ou nio paz e felicidade na vida. Depende ape-
nas de vocé se eles receberdo beneficio ou maleficio.

Vemos que cada um de nds tem essa responsabilidade universal.
Logo, a compaixdo torna-se ainda mais importante. Antes, eu estava
falando apenas da sua propria felicidade, mas, agora, falo sobre a fe-
licidade de todos os seres humanos e de todos os outros seres vivos.
Para que os intimeros seres humanos, os incontdveis animais e os
infinitos outros seres vivos ndo sejam prejudicados e recebam paz
e felicidade, € crucial que vocé, uma s6 pessoa, desenvolva a sua
mente e pratique a compaixao. Ela é muito importante e preciosa.
Por qué? Porque além da sua prépria felicidade e sucesso, todos os
outros seres também serdo beneficiados. Eles ndo serdo prejudi-
cados, o que é benéfico. Logo, a compaixdo que vocé, uma s6 pes-

soa, gera ¢ muito preciosa.

A responsabilidade universal na vida cotidiana

Outro ponto € que, mesmo na nossa vida cotidiana, quando a nossa
mente é amorosa e compassiva e estamos felizes, 0 nosso ambiente
também se alegra. A nossa familia se alegra. H4 um sorriso no nosso
rosto e temos uma vibragdo afetuosa e compadecida. As nossas con-
versas também s3o naturalmente carinhosas e chei-as de compaixio.
Quando falamos, as nossas palavras sdo doces e agraddveis aos ouvi-

dos. Como elas sio amdveis e compreensivas, ndo causam maleficio.
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Até mesmo as nossas conversas ajudam os outros, trazendo-lhes
felicidade e libertando-os dos seus problemas. Com a nossa atitude
positiva, mesmo um sorriso alegra as pessoas ao nosso redor, num
escritério ou em casa. O ambiente e as pessoas a nossa volta sio influ-
enciados pelo nosso comportamento.

Quando somos excessivamente impacientes, autocentrados ou
insatisfeitos e pensamos apenas nos nossos problemas, a mente
torna-se bastante rigida e isso se reflete na nossa aparéncia exter-
na. Temos um aspecto sombrio e abatido, que entristece 0 nosso
ambiente. [sso também chateia as pessoas ao nosso redor e as deixa
infelizes. Quando a mente estd assim, falamos de forma diferente. A
nossa conversa ndo alegra ou liberta os outros dos seus problemas;
ndo hd amor ou compaix3o.

Em conclusio, o modo como nos comportamos na nossa vida
cotidiana afeta ndo somente as pessoas ao nosso redor, mas também
os cdes, pdssaros e outros animais. A felicidade e o sofrimento deles
dependem de nds. Somos absolutamente responsaveis, no dia a dia,
pela felicidade das pessoas e animais no nosso entorno.

Este é o primeiro ponto: nds somos responsaveis pela felicidade
dos outros seres sencientes. E muito importante meditar sobre isso
diversas vezes e senti-lo diariamente. Temos que trazer esse pen-
samento reiteradas vezes a mente. Se, quando estamos em casa, no
escritério ou na rua, a mente seguir o pensamento egoista e pensar
apenas sobre “eu, eu, eu, para mim, para mim, para mim, minha
felicidade, meus problemas”, o nosso coracdo se enrijece muito.
Quando seguimos a mente de amor egoista por nés mesmos, colo-

€amo-nos em uma prisao ndo fisica, mas mental. Nesse momento,
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0 nosso coragdo endurece. Mesmo que tentemos relaxar o corpo, a
mente nio descansa ou se tranquiliza.

Com essa atitude egoista, mesmo que comamos algo que valha mi-
lhares de délares, ndo apreciamos o sabor. Mesmo que vistamos
roupas carissimas, a nossa mente continua bastante insatisfeita e
ndo as aproveitamos. Ainda que vivamos em um paldcio de ouro,
diamantes e outras pedras preciosas, com todos os confortos deste
mundo, ndo temos paz ou felicidade porque a nossa mente estd sob o
controle do pensamento de amor egoista. Quando ela estd dominada
por esse pensamento, ndo hd paz, felicidade ou prazer.

Quanto mais forte for a mente egoista, maior é a nossa propensio
a0 nervosismo; a nossa raiva aparece com maior intensidade e rapi-
dez. A nossa mente insatisfeita do desejo também se fortalece; a inveja
surge com mais facilidade e impeto, bem como todos os outros pro-
blemas. O pensamento de amor egoista por nds mesmos nos tortura
incessantemente, privando-nos de qualquer momento de paz.

Contudo, quando vivemos a nossa vida com a atitude positiva da
compaixdo amorosa, do carinho e da estima pelos outros, somos
felizes e desfrutamos até mesmo de um simples copo d’dgua. Ainda
que vivamos em uma casinha simples de pedra ou numa cabana de
folhas, a vida é repleta de paz e prazer. No trabalho, em casa com a
familia ou simplesmente caminhando pela rua, quando mudamos
de atitude e pensamos: “A minha vida ndo € para mim, mas para os
outros seres sencientes. Ela dedica-se as outras pessoas, a pacificar
os seus sofrimentos e trazer-lhes felicidade. Este é o meu propésito
de vida”, a nossa tensdo relaxa na hora. Quando mudamos a nossa
atitude de amor por nés mesmos para o amor pelos outros, sentimos

imediatamente um grande alivio da angtstia no nosso coragio. Li-
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bertamo-nos repentinamente da prisdo do amor egoista. Hd um
stibito relaxamento e liberdade em nossa vida, e encontramos pra-
zer e satisfacdo. Vemos um sentido, um propésito para viver. Com
essa atitude, sentimos um grande contentamento. Apreciamos
olhar para as pessoas. Nada nos aborrece ou fere. Com essa ati-
tude, podemos ver as pessoas e nos sentir proximos delas. Ainda
que ndo as conhegamos, é isso 0 que acontece na nossa mente. Elas
se aproximam do nosso coragdo. Hd um sentimento positivo, um
ambiente favordvel em casa e no trabalho. Compreendemos que a feli-

cidade e o sofrimento ndo vém de fora, mas da nossa prépria mente.

O segundo ponto que eu gostaria de enfatizar é a importancia de
recordar a responsabilidade universal na vida cotidiana. Quando
acordar pela manh3, pense: “Eu sou responsavel por trazer felicidade
atodos os seres sencientes e por pacificar todos os seus sofrimentos
e as causas do sofrimento em suas mentes”. Ainda que haja muitas
meditagdes, préticas e outras coisas que vocé possa fazer no seu dia
a dia, a mais importante ¢é a pratica da compaixdo. Ela é a coisa mais
benéfica para a felicidade dos outros seres sencientes, sem falar para
asua propria.

Depois, pense: “A minha vida ndo é para a minha prépria felici-
dade. Ela é para os outros seres sencientes, para pacificar todos os seus
sofrimentos e trazer-lhes felicidade plena. Este é o propésito da minha
vida. E porisso que tenho este precioso corpo humano”.

Entdo, enquanto vocé se veste, pense: “Para fazer este trabalho
pelos outros seres sencientes, preciso ter sadde e uma vida longa. Por
isso, visto estas roupas”. E como se vocé estivesse cuidando de um

servo, o servo de todos os seres sencientes, e isso acaba tornando-se
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o cuidado dos mestres para os quais o servo trabalha. Esse servo cuida
de todos os seres sencientes, pacificando os seus sofrimentos e tra-
zendo-lhes felicidade. J4 que os donos de um negdcio, para felicidade
e sucesso proprios, precisam de pessoas que trabalhem para eles, o
cuidado com os empregados equivale ao cuidado com eles mesmos.
Ao pensar assim, vocé se veste ndo apenas para beneficio proprio,
mas para o beneficio de todos os seres sencientes.

Quando comer, lembre-se novamente: “Eu sou responsével por
trazer felicidade a todos os seres sencientes e por pacificar todos
os seus sofrimentos. Este é o propdsito da minha vida. Para fazer
isso, preciso ter satide e uma vida longa, entdo, eu me alimento para
ser capaz de servir aos outros seres sencientes”. Desse modo, uma
refei¢do transforma-se em servico para a felicidade de todos.

Quando for ao trabalho, recorde-se outra vez da sua respon-
sabilidade universal e lembre-se especificamente das pessoas que
o empregam. Se elas ndo o tivessem feito, vocé ndo teria o seu
conforto atual. Se ninguém o empregasse, vocé ndo sobrevive-
ria como um ser humano. Os seus prazeres atuais vém da bon-
dade dos seus empregadores.

Primeiro, lembre-se da sua responsabilidade universal: “Eu sou
responsavel por todos os seres sencientes, por trazer-lhes felicidade
e por pacificar todos os seus sofrimentos”. Depois, recordando-se da
bondade das pessoas que o empregam, pense: “Eu servirei todos os
seres sencientes, em particular os meus empregadores e as pessoas
que usam estes produtos. Todas as pessoas e animais necessitam
deste alimento (destas roupas ou qual for o produto)”. Ao fazer o seu
trabalho, vocé ajuda a trazer conforto para muitos seres humanos e

até mesmo para cies, gatos e outros animais. Lembre-se de como o
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seu trabalho beneficia muitos seres sencientes, proporcionando-lhes
conforto e prazer. Isso é 16gico e ndo requer uma crenca especifica.

Lembre-se: “Eu ofereco este servico porque eles precisam de mim
para a sua prépria felicidade e prazer”. Dessa forma, vocé vai para
o trabalho com mais alegria e satisfagdo. Se vocé sai de casa pen-
sando apenas na sua prépria felicidade e problemas, ndo hd pra-
zer na sua vida. Vocé trabalha com uma mente infeliz e se aborrece
no exercicio das suas atividades. A sua mente fica triste o dia todo.
Se ela estiver sob o controle do amor egoista por si, a sua vida se
torna entediante e exaustiva.

Quando se deitar para dormir, lembre-se novamente: “Eu sou
responsavel pela felicidade de todos os seres sencientes. Jd que o
propésito da minha vida € servi-los, preciso ter saide e uma vida
longa. Por essa razdo, dormirei”. Assim, vocé dorme para o beneficio
de todos os seres sencientes.

Se vocé viver de manhi até a noite com essa atitude de respon-
sabilidade universal, todas as suas acdes — comer, beber, sen-
tar-se, dormir, trabalhar, conversar etc. — tornam-se virtude
pura. Por qué? Porque como as suas a¢des ndo estio maculadas
pelo egoismo, elas se transformam ndo apenas em virtude, mas
em virtude pura. Com essa atitude, tudo o que vocé faz torna-se
causa inequivoca da felicidade. O tnico resultado ¢ a felicidade,
que vem da sua propria mente. Ao transformda-la na causa da fe-
licidade, vocé cria a felicidade desta vida e das futuras, e até mesmo a
felicidade insuperavel da iluminagido plena. Tudo vem da sua mente.

Vocé cria tudo a partir dela.
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Dando significado as festas
Quando damos uma festa, geralmente o fazemos com o apego que se
agarra a esta vida, para a nossa propria felicidade ou boa reputagio.
Essa é uma atitude de preocupacio mundana, de desejo mundano.
Porque a nossa motiva¢do nio é virtuosa, quando damos uma festa
com essa atitude, todas as nossas a¢des tornam-se ndo virtuosas.
Como transformamos a a¢do de dar uma festa em algo positivo?
Como a tornamos uma verdadeira causa para a felicidade? De novo,
lembrando-nos da responsabilidade universal: “Eu sou responsavel
por pacificar os sofrimentos de todos os seres sencientes e por tra-
zer-lhes felicidade. Por essa razio, preciso desenvolver a minha mente
no caminho, especialmente em compaixao e altruismo. Com o obje-
tivo de desenvolvé-la para o beneficio dos seres sencientes, tenho que
criar as condigdes necessdrias para o mérito ou bom carma. Portan-
to, eu farei caridade com esta comida e bebida aos bondosos seres
sencientes maes, dos quais recebo toda a minha felicidade passada,

presente e futura”. Dar uma festa dessa maneira torna-se Dharma.

Com uma atitude de responsabilidade universal, as nossas a¢des
tornam-se Dharma de manha até a noite. Elas sio virtuosas, ou po-
sitivas, as causas inequivocas da felicidade. Ja que tudo —felicidade e
sofrimento — vém da nossa propria mente, temos a grande liberdade

de interromper o sofrimento e encontrar a felicidade.

Universidade de Columbia, Nova York

6 de setembro de 1990
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Como as coisas existem

Motivacdo

TODA A nossa felicidade e sofrimento vém da nossa propria
mente. Como as nossas agdes dependem dela, devemos pri-
meiro gerar a motiva¢do mais elevada e pura, a da bodhicitta. A
nossa motivagio para ouvir [ou ler] este ensinamento deve estar
livre da preocupagdo mundana que busca felicidade apenas para
esta vida; ndo deve visar nem mesmo a felicidade de vidas futu-
ras, ja que ela é igualmente tempordria e samsarica. Além disso,
ndo devemos ter uma motivacdo que busque apenas a felici-
dade suprema para nés mesmos. Qual, entdo, deve ser a nossa
motivacdo? Ela deve ser o desejo de atingir a iluminagdo plena para
o beneficio exclusivo dos outros seres sencientes, cujo ndmero
equivale a extensdo do espaco infinito. Pense: “Para libertar os ou-
tros seres sencientes de todos os seus sofrimentos e obscurecimen-
tos e conduzi-los a iluminagdo plena, ouvirei este ensinamento
sobre o caminho gradual 2 iluminacio”. E extremamente impor-
tante ouvir os ensinamentos com essa atitude altruista.

Nesta noite, gostaria de dar aqueles que quiserem receber a trans-
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missdo oral da Fonte de todas as boas qualidades, uma orac¢do do lamrim
que é também uma meditagdo sobre todo o caminho gradual a ilu-
minacdo+, bem como dos mantras de Avalokiteshvara, o Buda da
Compaixdo; de Manjushri, o Buda da Sabedoria; de Vajrapani, o Buda
daForga; e de Buda Shakyamuni, o gentil e compassivo fundador dos

ensinamentos que estudamos e praticamos.

A natureza da mente iluminada

Antes de dar a transmissio oral da oragdo do caminho gradual a ilu-
minacio, devo dizer algumas palavras sobre o seu significado.

lluminacio é o estado da mente que cessou todas as falhas —todas
as impurezas ou obscurecimentos — e aperfeicoou todas as qualidades
ou realizagdes do caminho. Somos capazes de experimentar esse
estado chamado de “iluminagio plena” ou “budeidade” neste con-
tinuo mental. Ao treinar a nossa mente no caminho a iluminacio,
podemos consolidar esse estado de felicidade inigualdvel e paz per-
feita na continuidade da nossa consciéncia atual; nés o fazemos a
partir dos meios habilidosos do método e da sabedoria.

Ao gerar o caminho contido nos ensinamentos do lamrim, pode-
mos alcancar qualquer felicidade que desejarmos, seja ela a desta
vida, de vidas futuras ou, a mais importante, a felicidade suprema,
a cessacdo de todo o sofrimento e de suas causas. Contudo, ainda
mais importante, somos capazes de atingir o estado mental comple-
tamente puro em que cessam até mesmo os obscurecimentos sutis,
aqueles que interferem na capacidade da nossa consciéncia de perce-

ber diretamente todas as existéncias do passado, presente e futuro.

4 Essa oragdo foi escrita por Lama Tsongkhapa. Veja o Apéndice 1, The joy of compassion ou online em

www.shiwalha.org.br.
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Os obscurecimentos a mente plenamente cognoscitiva interferem no
caminho para que a nossa consciéncia se torne uma mente onisciente.
Neste estado mental, todos os obscurecimentos grosseiros e sutis
cessaram, incluindo as impressdes sutis deixadas pela ignorancia que
apreende a existéncia real e produz a aparéncia verdadeiramente exis-
tente, ou a visdo dualista. Quando até mesmo esses obscurecimentos
sutis sdo purificados, ou interrompidos, a nossa consciéncia atinge
o desenvolvimento pleno no que diz respeito a compreensio, ou a
realizacdo, e torna-se onisciente.

Um pequeno espelho pode refletir uma cidade inteira ou os mi-
lhares de objetos em um supermercado. Se esse espelho ndo
tiver p6 ou qualquer outra substancia que o ofusque, consegui-
mos ver claramente tudo refletido nele. Algo similar ocorre com a
nossa consciéncia, que se torna onisciente quando todos os nossos
obscurecimentos s3o erradicados ao gerarmos os remédios do cami-
nho. Esse estado onisciente é conhecido como “iluminagio plena”,
“budeidade” ou “o estado sem sofrimento em que nio se permanece”.
A natureza definitiva dessa mente onisciente é a vacuidade, ou shunyata.

Qual é o proposito de alcangar esse estado? Para que possamos
guiar perfeitamente os seres sencientes. Ao atingirmos a onisciéncia,
somos capazes de ver a mente de todos eles, as suas caracteristicas,
carma e nivel mental, bem como o método especifico adequado para
cada um. Podemos, entdo, conduzi-los de felicidade em felicidade até
ailuminacdo plena, o estado perfeito de paz. Com a mente oniscien-
te que vé cada uma das caracteristicas e o nivel mental dos seres
sencientes, bem como os diversos métodos apropriados para guia-

los, conseguimos libertd-los dos diferentes niveis de sofrimentos
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e obscurecimentos. Desenvolvemos, ainda, o poder perfeito para
apresentar-lhes tais métodos. Por meio da manifestagdo de diferentes
formas — centenas ou milhares de formas para um sé ser senciente -,
somos capazes de revelar os diversos métodos para guid-los ao longo
do caminho até a felicidade. Podemos, assim, conduzi-los gradual-
mente a iluminagdo plena.

Neste momento, teremos completado também o treinamen-
to da nossa mente em compaixdo por todos os seres sencien-
tes. Quando alcangamos a iluminacdo plena, é sobretudo a
compaixdo que faz com que trabalhemos por cada um deles,
conduzindo-os de felicidade em felicidade até a completa ilu-
minagdo. Temos grande compaixdo por todos eles sem discri-
minacio, independentemente se este ou aquele ser senciente nos
aprecia, faz-nos oferecimentos ou nos elogia. Um buda, um ser ple-
namente iluminado, ndo discrimina entre uma pessoa que fatia um
lado do seu corpo sagrado com uma faca e outra que perfuma o
lado oposto. Ainda que uma esteja ferindo e a outra ajudando, ndo
hé discriminacdo por parte de um ser iluminado. Hd igual compai-
x3d0 por ambas as pessoas, aquela que o fere com uma faca e aque-
la que lhe oferece perfume. Ndo hd pensamento discriminativo. O
Buda nio sente mais compaixdo por alguém que o ajuda e menos
ou nenhuma compaixdo por quem fatia o seu corpo em pedacos.
Ele ndo pensa em deixar de trabalhar ou de ajudar um ser senciente
que o prejudique. O Buda tem exatamente a mesma compaixio por
ambos e, por esse motivo, ele trabalha pelos dois sem discriminagio.

Porque a grande compaixdo do Buda por todos os seres sen-

cientes é idéntica, cada um deles € guiado conforme o nivel da sua
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mente. O Buda se manifesta de diversas formas. Para aqueles com
uma mente pura, ele se manifesta de forma pura; para os que tém
mentes impuras, ou comuns, ele se manifesta em formas impuras ou
comuns. O Buda revela-se da maneira necessaria para guiar um ser
senciente em particular. Ele pode aparecer como um rei, um ministro,
um juiz, um monge, um homem, uma mulher e até mesmo como
uma prostituta, um agougueiro ou um fantasma faminto. Como os
seres sencientes possuem caracteristicas mentais e carmas variados,
um s6 método nio pode adequar-se a todos. Precisamos manifes-
tar-nos de formas diferentes para nos comunicarmos com eles e guid-
los, bem como para revelar-lhes os muitos ensinamentos conforme
os seus niveis mentais. Depois que nos tornamos um ser plenamente
iluminado, guiamos os seres sencientes, revelando-lhes métodos
diversos com o0 nosso corpo, fala e mente. Entdo, conduzimos todos
eles perfeitamente, sem esforco e sem o menor erro.

Quando o sol nasce, ainda que seja apenas um, ele é refletido em
todos os corpos de dgua na Terra, desde as pequenas gotas de orvalho
nas plantas até os grandes oceanos. Contanto que a dgua ndo esteja
coberta, o sol reflete-se nela. Porém, ele ndo tem a motivagdo de fazé-
lo nem precisa se esforgar: os reflexos surgem espontaneamente.
Do mesmo modo, depois que alcangamos a iluminacio plena, nds
guiamos os seres sencientes de forma espontanea e perfeita, revelan-

do-lhes métodos diversos com o nosso corpo, fala e mente sagrados.

Niveis de felicidade

O objetivo final da medita¢do, da pratica do Dharma, € trazer feli-

cidade para todos os seres sencientes, ndo apenas a desta vida, o que
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significa conforto fisico e mental, mas, principalmente, a de longo
prazo, a felicidade de todas as vidas futuras. Em outras palavras, o
nosso propésito € trazer felicidade aos outros até que eles consigam
cortar o ciclo continuo de morte e renascimento. Sem que rompa-
mos com a continuidade desse sofrimento, teremos que dar voltas
ininterruptamente, experimentando o sofrimento do renascimento
e da morte uma e outra vez.

Quanto tempo demora para nos libertarmos completamente do
ciclo de morte e renascimento? Depende se encontramos ou ndo o
caminho correto, se 0 compreendemos e se o praticamos. E, mesmo
que nos dediquemos a esse caminho, a velocidade com que alcanca-
mos a liberagio do ciclo de sofrimento de morte e renascimento
depende do quio habilidosos somos ao pratica-lo.

O nosso objetivo é guiar os seres sencientes a felicidade de longo
prazo, a felicidade das vidas futuras. Contudo, um propdsito muito
mais importante do que esse € o de conduzi-los a felicidade suprema,
a cessagdo completa de todo o sofrimento e de suas causas, carma e
pensamentos perturbadores. Essa felicidade suprema significa que
eles nunca mais experimentardo, de forma alguma, os sofrimentos
do renascimento, velhice, doenga, morte ou qualquer outro pro-
blema. Levé-los a essa felicidade dltima da liberacdo é muito mais
importante do que trazer-lhes a felicidade das vidas futuras.

Contudo, o mais importante de tudo é conduzir os seres sencientes
a felicidade incomparavel da iluminagdo plena. As felicidades desta
vida e das vidas futuras ainda sdo tempordrias, e mesmo a felicidade
suprema da liberagdo é somente a liberagdo de si préprio da verdade

do sofrimento e da causa da verdade do sofrimento. Dentre todos os
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tipos de felicidade que podemos trazer aos outros seres sencientes, a
mais importante é a da iluminacio plena, o estado que cessou todas
as falhas da mente e aperfeicoou todas as realizagdes. Esse estado de
iluminagdo plena é a paz total da mente. Até que o alcancemos, ndo
logramos a paz total da mente nem desenvolvemos por completo a
sua capacidade de compreender toda a existéncia.

Nos somos responsdveis por pacificar os sofrimentos de todos os
seres sencientes e por obter-lhes felicidade, lembrando que existem
os diferentes niveis de felicidade que podemos proporcionar-lhes.
A pergunta é: “Como posso beneficiar os outros seres sencientes?”
Eles ndo querem ser prejudicados por vocé. Assim como vocg, todos
eles desejam a felicidade e ndo querem o sofrimento, nem mesmo o
menor desconforto em um sonho. Ja que eles desejam a felicidade,
o beneficio que devemos oferecer-lhes é aquilo que almejam e ndo
o que ndo desejam, o sofrimento. E, ainda que devamos trazer-lhes
o beneficio do conforto e da felicidade desta vida, é mais impor-
tante dar-lhes o beneficio maior da felicidade de longo prazo, a das
vidas futuras. E, um beneficio ainda maior do que esse que devemos
oferecer-lhes é o da felicidade suprema, o fim completo de todo o
sofrimento e de suas causas. Contudo, o maior beneficio que deve-
mos proporcionar aos seres sencientes, aquilo de que eles carecem
e realmente necessitam, é a felicidade inigualdvel da iluminagdo
plena. Esse estado de paz total da mente é o beneficio supremo
que podemos lhes oferecer.

Mesmo que eles ndo saibam o que a iluminagio plena ou a budei-
dade signifique, mesmo que ndo falem ou pensem sobre isso, vocé
pode constatar a partir da maneira como eles vivem que ¢ isso o

que eles de fato buscam. Mesmo que ndo o digam, é disso que preci-



+++ COMO AS COISAS EXISTEM <=+~ 39

sam. Por exemplo, quando as pessoas fazem negdcios, elas procu-
ram a maior margem de lucro com base em seus recursos e poder
de compra. Elas procuram o maior retorno a partir do dinheiro que
investiram. Na verdade, o desejo delas é ter o maior lucro do mundo.
Até mesmo quando fazem compras, elas adquirem as coisas da me-
lhor qualidade possivel, aquelas que durardo mais tempo. Também
compram os melhores tipos de comida. Conforme as suas possibili-
dades, elas tentam conseguir o melhor.

Ao examinar os desejos dos outros na vida cotidiana, compreen-
demos que, ainda que ndo falem sobre a felicidade das vidas futuras,
a felicidade suprema da liberagdo ou a felicidade suprema da ilumi-
nacio plena, eles sempre escolhem o que tem melhor qualidade. E
apenas devido a ignorancia que eles desconhecem que essas coisas,

especialmente a iluminacdo plena, s3o o que necessitam.

Purificando a mente

Nos temos a responsabilidade de conduzir os outros a felicidade
incomparavel da iluminagdo plena. Por que somos os responsaveis?
Porque recebemos um perfeito renascimento humano. Em primeiro
lugar, a natureza da nossa mente € clara luz. Temos uma mente que
possui a natureza budica, a natureza de um ser plenamente iluminado.

O céundo é um com as nuvens. As nuvens sio tempordrias, elas
vém e vdo. De acordo com causas e condi¢des, elas vém; de acor-
do com outras causas e condi¢des, elas se vdo, e o céu torna-se
claro. O mesmo acontece com um espelho: dependendo de causas
e condicdes, ele pode ser ofuscado pelo pd; dependendo de outras
causas e condicdes, o pd que o ofusca pode ser removido. O espelho

estava apenas temporariamente ofuscado.
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A nossa mente é assim. A sua natureza é clara luz e os obscure-
cimentos —ignorancia, apego, raiva e outros pensamentos pertur-
badores — sdo tempordrios, ndo permanentes. Devido a causas e
condicdes, a nossa mente estd obscurecida, mas, em razio de ou-
tras causas e condi¢des, os obscurecimentos podem ser removi-
dos e somos capazes de nos libertar do medo, da culpa e de todas as
outras emogdes indesejadas.

Tudo depende de como vivemos a nossa vida, do que fazemos com
anossa mente. Um determinado modo de agir a obscurece; um outro
aliberta dos obscurecimentos e ela se torna plenamente desperta.
Depende, inclusive, de cada uma das nossas agdes didrias: uma pode
obscurecer a mente, enquanto a outra é capaz de enfraquecer os
nossos obscurecimentos e libertd-la.

O modo como vivemos, o que fazemos com o0 nosso corpo, fala
e mente tém efeitos diferentes. A¢des distintas tém efeitos distintos,
mas tudo depende, sobretudo, da nossa atitude quando agimos.
Quando atuamos com uma atitude negativa, com ignorancia, apego,
raiva ou algum outro pensamento perturbador, a nossa mente ¢é afe-
tada e obscurecida. Contudo, quando vivemos a nossa vida com ndo
ignorancia, ndo apego, ndo raiva e outras atitudes positivas, o efeito
é positivo. Os nossos obscurecimentos so reduzidos ou purificados.

Quando praticamos o Dharma, a depender da nossa habilidade
ao fazé-lo, purificamos a mente imediatamente. A medida que ela
é purificada, 0S N0ssos obscurecimentos tornam-se mais ténues.
Porém, quando agimos com corpo, fala e mente a partir da ignoran-
cia, do apego, da raiva e de outras atitudes negativas, a nossa mente
¢ ainda mais obscurecida. A nossa vida cotidiana torna-se mais con-

fusa e, no longo prazo, as nossas vidas futuras também sio afeta-
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das. E uma originacio dependente, como os exemplos das nuvens
no céu ou do pé no espelho.

Experimentamos diversos tipos de sofrimento e de felicidade
devido as diferentes atitudes negativas e positivas que geramos
ao longo da nossa vida. Em razdo dessas atitudes, vivenciamos

sofrimento e felicidade.

Como a mente existe

A natureza da nossa mente € clara luz; ela é vazia de existéncia por si
mesma. A mente ¢ um fendmeno que o ser possuis. Ela é insubstan-
cial, incolor, sem forma e clara por sua natureza; tem a habilidade de
perceber os objetos; e ndo é um objeto dos cinco sentidos. Essa é uma
maneira de defini-la. Na dependéncia dessa base, desse fendmeno
com essas caracteristicas, nds rotulamos, ou meramente imputamos,
“mente”. Portanto, ndo hd uma mente que exista por si mesma; nio
hd uma mente real por si. Ela ndo é nada mais do que aquilo que nés
meramente imputamos com a nossa propria mente na dependéncia
daquela base, daquele fendmeno particular. Logo, ndo hd algo como
uma mente real por si mesma. A mente € vazia de existéncia propria.
Essa é uma definicdo da natureza de clara luz da mente, que se refere
a sua natureza absoluta.

Essa natureza dltima da mente, a sua natureza de clara luz, nio
se une aos obscurecimentos, aos pensamentos perturbadores. Em
razdo disso, a depender de causas e condi¢des, os obscurecimen-
tos podem ser eliminados.

Nio hd uma mente real que exista por si mesma; ndo existe uma
mente ndo imputada. O modo como a mente existe ¢ como uma mera

5 No sentido de que falamos sobre a “minha mente”.
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imputacdo da mente na dependéncia de um fendmeno com as carac-
teristicas particulares mencionadas acima. Portanto, a mente é rotula-
da, imputada; o modo como ela existe é sendo imputada pela mente
aquela base particular. A mente existe na dependéncia daquela base
especifica, daquele fendomeno particular que € insubstancial, incolor,
sem forma, claro por sua natureza e capaz de perceber os objetos. A
mente existe na dependéncia daquela base e do pensamento que a
rotula “mente”. Em outras palavras, a mente existe como um mero
nome. Aquilo que chamamos de “mente” é um nome, e um nome
tem que vir da mente, tem que ser imputado pela mente. N3o hd uma
mente que exista por si mesma. A mente vem da mente.

A mente que existe é a mente imputada, ndo a mente nio imputada.
A mente que aparece para nés como nio imputada é uma alucinacio.
Essa mente ndo existe. A mente que parece real por si mesma nio
existe. Aquela mente independente, ndo rotulada, ndo é verdadeira.
Ela é falsa. Ndo hd algo assim na realidade. Na verdade, a mente é
vazia; ela é vazia de existéncia propria.

Quando um madgico transforma um pedaco de madeira ou de
pedra em um belo homem ou uma bela mulher, ele usa o poder de
mantras ou de substincias para encantar os sentidos das pessoas na
plateia. Quando elas véem o belo homem ou mulher e comegam a
acreditar que aquilo é verdadeiro, o conceito delas é equivocado. Por
que é um conceito equivocado? Porque aquele belo homem ou mu-
lher que as mentes delas apreendem ou em que acreditam nio existe.
O belo homem ou mulher aparece de fato ao piiblico, cujos sentidos
foram alterados pelo poder de mantras ou de substancias, mas ndo
existe. Aparece, mas ndo existe.

O madgico ou qualquer outra pessoa cuja visdo ndo tenha sido
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alterada pelo poder de mantras ou de substincias compreende que
aquelas pessoas estdo erradas. Eles conseguem ver que o conceito
estd equivocado. Até as proprias pessoas perceberio, depois, que
aquilo foi apenas uma transformacio feita por um madgico e que o
conceito delas estava equivocado. Por qué? Porque o objeto que elas
acreditaram ter visto ndo existe.

O mesmo acontece com a mente e com o et ou a nossa identidade.

Ambos sdo vazios de existéncia propria.

Como uma mesa existe

Para dar uma ideia mais clara sobre isso, eu geralmente uso o exemplo
mais simples de uma mesa. Ainda que esse modo de anélise ndo seja o
correto para meditar em vacuidade, ele fornece um esbogo da manei-
ra adequada de meditagdo. Particularmente, se vocé for um iniciante,
ele lhe dard uma ideia sobre como uma mesa realmente existe, sobre
o que é uma mesa.

Quando uma pessoa entra neste auditério pela primeira vez, ela vé
que hd uma mesa na minha frente. Mas o que faz com que ela decida
dar o nome de “mesa” a este objeto em particular e ndo aos degraus
ou ao trono? O que faz com que a pessoa decida dar a este objeto o
rétulo de “mesa”? Tem que haver uma razdo antes de decidir pelo
rétulo “mesa”. A razdo € que ela, em primeiro lugar, vé um objeto
cuja funcdo € sustentar coisas ou permitir que elas sejam colocadas
sobre ele. A visdo deste objeto torna-se a razdo para rotuld-lo “mesa”.
E isso o que faz com que a pessoa decida, dentre indmeros rétulos,
por este em particular: “mesa”.

Na mente da pessoa, ver esse objeto que realiza a fun¢io de susten-

tar coisas € a razdo para aplicar o rotulo “mesa”. Tem que haver uma
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razdo antes do rétulo ser empregado, e a razdo é ver a base para o
rétulo. Vocé primeiro vé a base e depois rotula: “E uma mesa”. Por-
tanto, esse objeto que vocé vé antes, que é capaz de realizar a funcido
de sustentar coisas, ndo é uma mesa. Ele € a base. Vocé vé a base pri-
meiro, que é a razdo para dar-lhe o rétulo de “mesa”.

Contrariamente, se a visdo da base ndo ocorre primeiro, ndo hd
motivo para que vocé use o rétulo “mesa”. Ndo hd uma razdo em sua
mente para rotular isto “mesa”, aquilo “degraus” ou aquilo “trono”.
Nio hd nada que justifique a decisdo por um rétulo especifico.

Se a primeira coisa que vocé vé é a mesa, se vocé vé a mesa antes
de dar-lhe o rétulo “mesa”, ndo haveria razdo para rotuld-la “mesa”.
Como ela jd é uma mesa, por que vocé rotularia “mesa” na mesa? Nao
haveria razdo para fazer isso.

Por exemplo, quando os pais ddo o nome ao filho de Jodo, eles rotu-
lam algo que ndo é Jodo. Rotular algo como “Jodo” que ndo é Jodo faz
sentido. Mas se a base, os agregados, ja fosse Jodo, nio haveria ne-
nhum propésito em rotular “Jodo” no Jodo. Vocé teria que novamente
rotular “Jodo” no Jodo; e depois teria que outra vez rotular “Jodo” no
Jodo... Seria algo infinito.

Este é um raciocinio 16gico usado na andlise de quatro pontoss.
O primeiro dos quatro pontos é o reconhecimento do objeto a ser
refutado. O segundo ponto é a determinacio da pervasividade: se
algo existe, deveria existir ou unido a sua base, ou separado dela. Se o
eu é verdadeiramente existente, ele tem que existir em unidade com

os agregados ou separado deles.

6 Isto ¢, se 0 eu fosse um com os agregados, rotuld-lo “eu” seria supérfluo. Seria apenas mais um nome
para os agregados. Os quatro pontos sdo: (1) reconhecer o objeto a ser refutado; (2) determinar a pervasio
das duas possibilidades de unidade e diferenca; (3) determinar a auséncia de unicidade entre o eu e os

agregados; e (4) determinar a auséncia de diferenca entre o eu e os agregados.
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Se o eu for um com os agregados, surgem diversos problemas. O eu é
o recebedor e os agregados, este corpo e mente, sio o que é recebido.
Nesse caso, o recebedor e o que é recebido transformam-se em um
s6. Em outras palavras, o eu, o possuidor, e os agregados, a posse,
tornam-se um. Porém, ndo hd como o possuidor e a posse serem um.

Eles tém que ser diferentes.

Enfim, se vocé primeiro vé a mesa, qual seria a razdo para rotuld-la
“mesa”? Ndo hd motivo para rotular “mesa” naquilo que ja é uma
mesa. Nio tem sentido, propdsito. Normalmente, vocé vé a base e
diz: “Eu vejo a mesa”. Para ver a mesa, vocé tem que ver antes a base
da mesa. Caso contrdrio, ndo hd justificativa para que vocé diga: “Eu
vejo a mesa”. ApOs ver a base, este objeto no qual vocé pode colocar
coisas em cima, vocé pode rotuld-la como “eu vejo a mesa” e acreditar
nesse rétulo.

Ao ver abase dos degraus, vocé diz: “Eu vejo os degraus”, e ao ver a
base deste trono, vocé diz: “Eu vejo o trono”. Ao ver um objeto espe-
cifico e a funcio particular que ele desempenha, vocé o rotula: “Eu
vejo a mesa”, “eu vejo os degraus” ou “eu vejo o trono”.

A visdo da base tem que vir antes. Este objeto que realiza a funcio
de sustentar coisas ndo é a mesa. Aquilo em que vocé sobe nio sdo os
degraus. Isto em que vocé se senta ndo € o trono. O objeto que realiza
a funcdo de sustentar coisas € a base a ser rotulada “mesa”. Este é o
ponto em que precisamos meditar para descobrir o que é uma mesa.
Ja que vocé utiliza esta base como a razdo para rotuld-la “mesa”, ela
ndo é a mesa, assim como aquilo ndo ¢ os degraus e isto ndo é o trono.

Até mesmo a partir desta andlise, vocé é capaz de ver que amesa e a
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base a ser rotulada “mesa”, os degraus e a base a ser rotulada “degraus”
e o trono e a base a ser rotulada “trono” sdo diferentes. Eles ndo
existem da maneira que usualmente pensamos, a saber, que esta coisa
concreta ela mesma é a mesa e que aquilo é os degraus e isto € o trono.

Outro ponto é que vocé fala sobre as partes de uma mesa. Quando
vocé diz “as partes da mesa”, isso significa que elas nio s3o a mesa.
Este tampo ndo é a mesa, esta perna ndo ¢ a mesa, esta outra perna
ndo é amesa, aquela perna ndo ¢ a mesa e aquela outra ndo é a mesa.
A partir apenas da linguagem, vocé consegue entender que dizer “as
partes da mesa” significa que elas ndo sdo a mesa.

Até mesmo o agrupamento de todas essas partes ndo é a mesa.
O que é entdo? F a base a ser rotulada “mesa”. Nenhuma dessas
partes ¢ a mesa, e mesmo o agrupamento de todas as partes ndo
¢ a mesa. Isso estd claro.

Outro ponto é que ndo hd uma mesa nisto. Ndo hd uma mesa aqui,
ali ould. Nao hd uma mesa nesta base.

O primeiro ponto é que a base ndo é a mesa. Quando vocé entra
no auditdrio, como rotula as coisas? Vocé agora pode perceber que
arazdo utilizada para rotular algo ndo é esse algo em si, essa coisa.
Vocé usa a visdo da base da mesa como o motivo para rotuld-la
“mesa”, mas esse objeto que pode ser usado como suporte para ou-
tras coisas ndo ¢ uma mesa. Vocé aplica o rétulo “mesa” apds ver a
base. Fica claro que a base e o rétulo sdo diferentes.

O segundo ponto é que nenhuma das partes da mesa é a
mesa. E mesmo o agrupamento de todas as partes ndo é a mesa.
E a base a ser rotulada “mesa”. Agora fica mais claro que a mesa e
a sua base sdo diferentes.

O terceiro ponto ¢é que vocé nio é capaz de encontrar a mesa
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em nenhum lugar nesta base. Mas isso ndo significa que ndo hd
uma mesa neste auditorio; ndo significa que a mesa ndo exista. A
mesa existe — hd, na verdade, muitas mesas neste auditério. Nao
hd uma mesa aqui nisto, mas hd uma mesa neste auditdrio. Isso
esclarece o que é uma mesa.

Este ndo é o modo correto de meditar em vacuidade, ja que esta
forma de procurar pela mesa relaciona-se 8 mesa meramente imputa-
da, deixando de lado a mesa verdadeiramente existente. Nao tocamos
no objeto a ser refutado, a mesa verdadeiramente existente, que deve-
mos perceber como vazia. Portanto, segundo Lama Tsongkhapa e
muitos outros grandes panditas, esse ndo ¢ o modo correto de andlise.

Dessa maneira, quando vocé procura pela mesa entre todas as suas
partes, vocé descobre que nenhuma delas é a mesa, e mesmo o agrupa-
mento de todas as suas partes ndo ¢ a mesa, mas sim a base a ser rotu-
lada mesa. Porém, isso ndo significa que a mesa ndo exista. Ela existe.

Entdo, o que é essa mesa? Porque vemos este objeto que desem-
penha a funcio de permitir que as coisas sejam colocadas sobre ele,
nds meramente imputamos “mesa” e acreditamos que isso é uma
mesa. Uma vez que este objeto estd aqui no auditorio, acreditamos
que hd uma mesa neste auditério. Ao ver este objeto, acreditamos: “Eu
vejo uma mesa”. E um conceito. Ao ver este objeto neste auditorio,
n6s meramente imputamos: “Hd uma mesa”. Deixamos isso assim;
ficamos satisfeitos sé com isso. Ndo hd nenhuma mesa em nenhum
lugar nisto, mas hd uma mesa neste auditorio.

Agora vocé pode perceber que 0 modo como a mesa existe
¢ extremamente sutil. Quando vocé realmente analisa o que é
uma mesa, é extremamente sutil. O objeto niao é inexistente,

mas ¢ como se fosse. Ele ndo ¢ inexistente porque vocé pode
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fazer a mesa, usd-la, quebra-la. Se vocé fizer esta base, acredi-
tard: “Eu fiz uma mesa”; vocé simplesmente acredita: “Eu fiz uma
mesa”. Se vocé a utilizar, acreditard: “Eu estou usando a mesa”; vocé
simplesmente acredita: “Eu estou usando a mesa”. E se vocé a quebrar,
acreditard: “Eu quebrei a mesa”.

A mesa ndo é inexistente, mas ela ndo é a coisa concreta que
noés geralmente pensamos ser. Normalmente, acreditamos que a
mesa ¢ algo concreto unificado a sua base, indiferencidvel dela. Ndo
conseguimos separar a base do rétulo “mesa”. Existe algo concreto
ali. Pois bem, isso ndo é a mesa. Nao h4d uma mesa nisso, mas ha
uma mesa neste auditorio.

Vocé agora pode ver como a mente é completamente vazia. Ela
ndo tem existéncia propria, por si mesma. Nao hd uma mesa real ou
concreta por si mesma. Com isso, vocé pode ter uma ideia de como
uma mesa existe. E algo extremamente sutil.

Ap0s esta andlise, vocé sabe que nenhuma das partes é a mesa e que
mesmo o agrupamento de todas elas ndo é a mesa. Nao hd nenhuma
mesa em nenhum lugar nesta base, mas hd uma mesa neste auditério.
Por meio de uma anélise como essa, vocé percebe que o modo de
existéncia da mesa é extremamente ténue, extremamente sutil, mas,
quando vocé volta e observa aquilo que aparece para vocé, encontra
ali a mesa real, concreta, unida a sua base. Isto ¢ o que chamamos de o
objeto a ser refutado. Essa mesa real que aparece por si mesma, essa mesa
verdadeiramente existente, essa mesa independente é o objeto a ser
refutado. Essa coisa concreta que estd ali € o objeto a ser refutado, e é
uma alucinagdo. Na realidade, ele é completamente vazio.

Este é o modo correto de meditar sobre a vacuidade da mesa. Ao

reconhecer que ela aparece para vocé como algo independente, ndo
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rotulado, real por si mesmo, vocé entdo procura por essa mesa para
verificar se ela existe ou ndo. Quando vocé nio a encontra e per-
cebe que ela é vazia, vocé estd, neste momento, vendo a vacuidade
ou a natureza ultima da mesa. Ao ver a natureza tltima da mesa,
que ela é completamente vazia de existéncia propria, vocé consta-
ta, como resultado, a verdade convencional da mesa, que ela existe
como mero nome, como meramente imputada pela mente. Isso é a
origina¢do dependente sutil.

A quarta das quatro escolas de filosofia budista, a Madhyama-
ka, tem duas divisdes, Svatantrika e Prasangika. Essa é a visdo
Prasangika da originacdo dependente sutil da mesa, a verdade con-
vencional da mesa: a mesa existe como mero nome, sendo mera-

mente imputada pela mente.

Como Zopa existe

Da mesma maneira, este corpo ndo é Zopa e esta mente nao ¢
Zopa. Nenhum destes cinco agregados — forma, sensacio, discrimi-
nagio, fatores composicionais e consciéncia — é Zopa. Até mesmo
o agrupamento de todos esses agregados ndo é Zopa: é a base a ser
rotulada “Zopa”. Vocé ndo pode encontrar Zopa em nenhum lugar
no agrupamento de todos esses agregados, na associagdo entre este
corpo e esta mente. Contudo, isso ndo quer dizer que ndo haja ne-
nhum Zopa. O Zopa existe neste auditério. Ndo hd nenhuma outra
razdo para que Zopa esteja neste auditério a ndo ser o fato de que
estes agregados, este corpo e esta mente, estdo aqui neste auditorio.
Esta é a inica razdo para acreditar que Zopa estd neste auditdrio. De

novo, o que é Zopa € algo extremamente ténue, extremamente sutil.
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Como o eu existe

O mesmo ocorre com o eu, a principal coisa que devemos com-
preender. O nosso corpo ndo é o eu, nem a nossa mente — a asso-
ciacdo entre o corpo e a mente € a base a ser rotulada “eu”. Quando
dizemos “o meu corpo e mente” ou “os meus agregados”, vemos que
o eu é o possuidor e eles s3o as posses. Até mesmo a partir disso
fica claro que eles ndo sdo o eu. O nosso corpo ndo é o eu; a nossa
mente também nio. Nenhum desses agregados é o eu; nem mesmo
o agrupamento de todos eles é 0 “eu”.

Contudo, isso ndo significa que o eu ndo exista. O eu estd neste
auditério, mas ndo hd nenhuma outra razao para acreditar nisso exce-
to pelo fato da base, os agregados, estar aqui agora, neste auditdrio. Se
alguém perguntasse: “Onde vocé estd?” Vocé responderia: “Eu estou
nos Estados Unidos, em Nova York, na Universidade de Columbia,
no audit6rio”, mas a tinica razdo que vocé teria para dizer isso é que
os seus agregados estdo aqui nos Estados Unidos, em Nova York, no
auditério da Universidade de Columbia. Somente por causa disso
voceé acredita: “Eu estou aqui neste auditério”.

O eu que existe ndo é nada mais do que aquilo que é meramente im-
putado pela mente na dependéncia dos agregados. Ele é apenas isso.

Desde o nascimento, de manhi até a noite, o eu que aparece para
nds e no qual acreditamos € o completo oposto da realidade. O eu
que existe é totalmente distinto daquele que aparece para nds e que
apreendemos. O eu que existe ndo é o eu que aparece para nds e no
qual cremos. Acontece com ele 0 mesmo que acontece com a mesa
e com os outros exemplos. A realidade deles é algo diferente daquilo

que normalmente aparece para nés e em que acreditamos.
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O eu é completamente vazio de existéncia propria. Ndo hd um eu
real (no sentido de que ele exista por si mesmo), um eu independen-
te, um eu ndo rotulado. Quando nos criticam, geralmente pensa-
mos que estdo de fato ferindo esse eu, o qual € real e existe por si
mesmo. Entdo ficamos com raiva da pessoa e queremos machuca-
la. Quando alguém nos elogia, pensamos que estd elogiando esse
eu concreto, o qual é real e tem existéncia propria. Entdo nos ale-
gramos e apegamo-nos aquela pessoa. Queremos ajuda-la, mas ndo
a outra pessoa que nos criticou.

Na verdade, esse eu real se assemelha a um sonho. Ele n3o existe.
Sempre estamos aflitos com relagdo a ele e preocupados que alguém
possa prejudicd-lo: “O meu amigo pode me deixar” ou “esta pessoa
pode me ferir”. Contudo, o objeto que aparece para nds e no qual
acreditamos ndo existe. Aquele eu real, o eu que existe por si mesmo,
é uma completa alucinacio. Ele é completamente vazio.

Temos que pensar sobre a realidade de como o eu existe; preci-
samos refletir sobre a originagdo dependente sutil ou a vacuidade do
eu (ambos tém o mesmo significado). Pensar sobre a vacuidade do
eu tem como consequéncia a compreensdo de que ele é um surgi-
mento dependente; pensar que o eu é um surgimento dependente,
meramente imputado pela mente na dependéncia dos agregados,
permite-nos ver que ele é vazio.

Quando praticamos a atengdo consciente de que o eu é um surgi-
mento dependente ou de que ele é vazio, se alguém por acaso nos
critica, é como se o fizessem em um sonho. N3o hd o sujeito a ser
ferido nem o objeto, a pessoa que fere. Ainda que essas coisas apa-

regam para nds, uma vez que elas ndo existem, ndo hd razio para
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irritar-se ou para suscitar a mente insatisfeita do desejo. Nao ha
motivo para ter tanto apego, raiva ou ignorancia, nem para man-
ter o conceito de existéncia verdadeira, o falso conceito que acredi-
ta em um eu independente, em um eu ndo rotulado, em um eu
verdadeiramente existente.

O que é o eu? O eu é um surgimento dependente; ele existe na
dependéncia da sua base, os agregados, e da mente que o rotula.
Portanto, o eu é vazio de existéncia propria. Esta é a realidade do “eu”.

Ao compreender a natureza tltima do eu, eliminamos a concepgdo
equivocada de que ele, que é imputado, tem uma existéncia propria,
como parece ter, e deixamos de nos apegar a isso como verdadeiro.
Esse pensamento é um conceito equivocado porque o objeto em
que se acredita ndo existe.

Quando as pessoas na plateia descobrem que o belo homem ou a
bela mulher que apareceu para elas e em que acreditaram é um truque
do magico, compreendem que a convic¢do anterior era equivocada.
O conceito daquele belo homem ou mulher como algo real cessa.

Da mesma maneira, ao descobrir a natureza tiltima do eu e desenvol-
ver esta sabedoria, eliminamos a ignorancia que acredita na existéncia
verdadeira. Ao elimind-la com a sua semente, extinguimos todas as
outras delusdes que surgem da ignorancia: apego, raiva e o restante
das seis delusdes raiz, juntamente com as vinte delusdes secunddrias’.
Todos esses pensamentos perturbadores e carma sdo interrompi-
dos. Como a verdadeira causa do sofrimento foi erradicada, toda
averdade do sofrimento cessa: os sofrimentos infernais de calor e
frio, os sofrimentos dos fantasmas famintos de fome e sede, os so-
frimentos animais de estupidez e de ser presa para outros animais,

7 Para uma descricao das seis delusdes raiz e das vinte secundarias, ver Meditation on Emptiness, pp. 255-66.
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os sofrimentos humanos de renascimento, velhice, doenga e morte, e
todos os sofrimentos dos deva. Os devas, que sio deuses mundanos,
experimentam os sofrimentos dos sinais da morte etc., enquanto os
deuses do reino da forma e do reino sem forma vivenciam o sofrimen-
to composto que tudo permeia, o sofrimento de estar sob controle de
delusido e carma. Todos esses sofrimentos cessam.

Como nio resta mais causa para o sofrimento dentro da nossa
consciéncia, como ndo temos mais ignorancia ou mesmo uma
semente sequer dela, é impossivel que o sofrimento surja novamente.
Desse modo, alcancamos a felicidade suprema da liberagdo.

Com essa sabedoria, nés entdo praticamos a bodhicitta, o méto-
do habilidoso do Grande veiculo. Ao praticar método e sabedoria
simultaneamente, empenhamo-nos na conduta das seis paramitas
e alcangamos a iluminag¢io. Podemos fazer isso mais rapidamente
por meio da pratica dos meios habilidosos do tantra. Ao desenvolver
sabedoria e praticar tais meios, somos capazes de atingir a ilumi-
na¢ido em uma sé vida. Ao incluir a pratica da sabedoria especial e
dos meios habilidosos superiores do Tantra Ioga Superior, o método
e a sabedoria unificados, podemos atingir a iluminagdo ndo apenas
em uma so vida, mas na breve duragdo de uma vida desta época dege-

neradas, em apenas alguns anos.

Transmissoes orais

[Rinpoche dd a transmissio oral da oracdo do lamrim, A fonte de todas
as boas qualidades, em tibetano.]

O recebimento da transmissdo desta oragdo do lamrim deixa em

8 Uma idade ou época degenerada (Sct: kaliyuga) possui cinco caracteristicas: breve expectativa de vida, meios de

subsisténcia escassos, aflicdes mentais, visdes erroneas acentuadas e seres sencientes débeis.
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sua consciéncia uma impressdo para desenvolver todo o caminho
gradual a iluminac¢io. Contudo, para receber as realizacdes e, assim,
desenvolver completamente o caminho na sua mente, vocés terdo
que confiar nas béngdos, auxilio e orientagdo de deidades especiais.
[sso exige que vocés facam as meditagdes-recitagdes dessas deidades
e, para isso, vocés precisam receber a transmissdo dos mantras delas.

Primeiro, eu darei a vocés o mantra de Avalokiteshvara, o Buda
da Compaixdo, que auxilia especialmente no desenvolvimento da
bondade amorosa, da compaixdo e da bodhicitta.

[Rinpoche dd a transmissdo oral de OM MANI PADME HUM.]

Agora, para desenvolverem a sabedoria, vocés precisam recitar o
mantra de Manjushri, a personificacdo da sabedoria de todos os budas.

[Rinpoche dd a transmissio oral de OM AH RA PA TSA NA DHIH.]

Agora, para pacificar os obstdculos ao sucesso da prética de vocés
e para pacificar, de maneira geral, todos os obstdculos para alcangar
o sucesso e a felicidade nesta vida e em vidas futuras, bem como para
atingir a felicidade suprema da iluminagdo, vocés precisam recitar o
mantra de Vajrapani, que pacifica obstdculos como doencas e danos
causados por espiritos e purifica o carma negativo. Algumas pessoas
inclusive recuperaram-se de cancer por meio da meditagdo-recitacio
de Vajrapani. Ela é muito poderosa e eficaz para a cura. Vajrapani, a
personificagdo da forga de todos os budas, tem diversos aspectos; este
¢ o mantra de Vajrapani-Hayagriva-Garuda.

[Rinpoche d4 a transmissdo oral de OM VAJRAPANI
HAYAGRIVA GARUDA HUM PHAT.]

Uma tinica recitagdo do mantra do gentil e compassivo Buda
Shakyamuni purifica 84.000 éons de carma negativo. Por favor, repi-

tam esta oragﬁo € este mantra.
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[Rinpoche d4 a transmissdo oral de Lama ton-pa chom-den-dis...
e TADHYATHA OM MUNE MUNE MAHAMUNAYE SVAHA.]
Por favor, dediquem pensando: “Eu preciso libertar todos os seres
sencientes de todo o sofrimento e de suas causas e conduzi-los a ilu-
minagao plena. Para isso, eu alcancarei a iluminacio. Portanto, dedico
todos os meus méritos para alcangar a ilumina¢do com o propésito
de beneficiar todos os seres sencientes”.

Muito obrigado a todos. Eu ndo cheguei a explicar as partes rela-
cionadas a AIDS e as diferentes praticas de transformacio do pen-
samentot. De toda forma, hd muitos livros sobre esse tema, como
Transforming Problems into Happiness € Seven-Point Thought Transformation.
Qualquer pessoa que deseje praticar a transformacdo do pen-
samento deve ler esses livros e aplicar os ensinamentos contidos neles
para transformar problemas em felicidade e alcangar a iluminacio
para o beneficio de todos os seres sencientes, libertando-os de todo o
sofrimento, trazendo-lhes felicidade e conduzindo-os a iluminacio.

Como ja mencionei, a conclusdo é que tudo vem damente.Oeu,a
mesa, enfim, tudo vem da nossa prépria mente. Até mesmo os nos-
sos problemas vém dela. Vocé também ¢é capaz de entender que
a raiz de todo o samsara, de todos os problemas, é o conceito de
existéncia verdadeira. O conceito de um eu verdadeiramente exis-
tente, de um eu dotado de existéncia prépria, é a raiz de todos os
nossos problemas, de todo o sofrimento. Para escaparmos deste
sofrimento, temos que eliminar essa raiz e, por isso, precisamos

compreender a vacuidade ou a natureza dltima do eu. E essa a

9 Ver Livro de oracdes para retiros, Volume I, p.189.
10 As falas na Universidade de Columbia foram divulgadas sob o titulo de “Transformando problemas”.
'Veja a bibliografia, p. 117. H4 muitos comentdrios do Seven-Point em lingua inglesa, como Advice from a Spiritual

Friend. The Kindness of Others tem uma lista extensa deles em sua bibliografia.
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esséncia deste ensinamento.

Muito obrigado. Eu rezarei por todos vocés. Obrigado.

Universidade de Columbia, Nova York

7 de setembro de 1990






e 3 ‘e
Lamrim e meditacdo em vacuidade

S QUATRO nobres verdades sdo a esséncia do ensinamento do

Buda e estdo contidas neste inico verso:

Nio cometa nenhuma acdo ndo virtuosa,
Faga apenas ac¢es virtuosas perfeitas,
Domine completamente a sua mente —

Este é 0 ensinamento do Budar.
Meditagdo em impermanéncia

A esséncia do que diz o verso na sequéncias é lembrar-se de como o
eu, a agdo, o objeto, o amigo, o inimigo, o estranho, 0 nosso corpo
e as nossas posses sdo transitérios por natureza. Eles mudam a
cada segundo devido a causas e condi¢des e, por essa razdo, podem

cessar a qualquer momento. Portanto, ndo vale a pena ter raiva ou

12 Este verso estd no Louvor a Buda Shakyamuni, uma oracdo frequentemente recitada antes dos ensinamentos
budistas. Ver o Livro de oracdes para retiros, Volume I, pg. 189-192.

13 Este verso, do Sutra do Diamante, também aparece no Louvor a Buda Shakyamuni. Ao invés de recitar o verso em
si, Rinpoche geralmente o utiliza como a base para a meditacdo em impermanéncia e vacuidade. Segue aqui:
“Uma estrela, uma visao defeituosa, uma chama de lamparina; uma ilusdo, uma gota de orvalho ou uma bolha;
um sonho, o clardo de um relampago, uma nuvem — veja assim todos os fenomenos condicionados!”

Ver https://shiwalha.org.br/leia-o-dharma/o-lapidador-de-diamantes|.
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a mente insatisfeita do desejo ou suscitar conceitos equivocados,
como o da permanéncia. Acreditar que essas coisas, transitdrias por
natureza, sdo algo diferente daquilo que realmente sdo é o proble-
ma fundamental, o sofrimento fundamental da nossa vida.

Ter consciéncia da natureza do eu, da acdo, do objeto e dessas
outras coisas traz tranquilidade a nossa mente. Isso a protege e nos
preserva de pensamentos perturbadores, concepg¢des equivocadas e
todos os pensamentos e agdes nocivos, ou carma, que causam mal
para nds e para os outros seres sencientes.

Quando vivemos a nossa vida com o conceito de permanén-
cia e outros pensamentos errados, olhamos para as coisas de uma
maneira que contradiz a realidade, de um modo em que elas ndo
existem. Viver assim gera confusio e milhares de problemas; é uma
vida em estado de desordem.

A meditacdo em impermanéncia na vida cotidiana — em ou-
tras palavras, a consciéncia da realidade dessas coisas — é essen-
cial. Trata-se da base para a felicidade e a paz mental, e da melhor

protecio para a nossa vida.

Meditagdo em vacuidade

Além da medita¢do em impermanéncia, devemos meditar também
em vacuidade.

Agora, quando dizemos: “Eu estou ouvindo o Dharma”, estamos
rotulando o que “eu estou fazendo” na dependéncia do que os nos-
sos agregados, a associagdo entre 0 nosso corpo e mente, fazem. Ao
pensar em nossos agregados e no que eles estdo fazendo, rotulamos:
“Eu estou ouvindo o Dharma”. Se eles estiverem sentados em uma

cadeira, dizemos: “Eu estou sentado em uma cadeira”. Quando pen-



60 +++ COMO AS COISAS EXISTEM =+« +

samos no eu, ouvimos a palavra “eu” ou falamos sobre o eu, estamos
colocando o rétulo “eu” nos nossos agregados.

Quando o eu realiza a a¢do de ouvir os ensinamentos, como a
nossa mente estd prestando atencio nas palavras, imputamos: “Eu
estou ouvindo os ensinamentos”. E 0 mesmo vale para o objeto, os
ensinamentos. O rétulo “ensinamentos” é imputado as palavras que
ouvimos e foram ensinadas pelo Buda.

Quando pensamos no nosso inimigo ou dizemos ou ouvimos a
palavra “inimigo”, novamente imputamos; nds rotulamos um certo
ser como “inimigo”. Quando pensamos em um amigo, aplicamos o
rétulo “amigo”. Também usamos o rétulo “estranho” para os agrega-
dos de alguém que ndo conhecemos.

Quando olhamos para as nossas posses, novamente aplicamos o
rétulo “posses” na dependéncia daquela base especifica. O mesmo
acontece com 0 n0sso corpo: quando pensamos sobre ele ou ouvimos
a palavra “corpo”, trata-se novamente de um rétulo que imputamos
a base de um torso com membros e cabeca. Na dependéncia daque-
la base, rotulamos “corpo”.

Da manha até a noite, ndo importa o que pensamos, falamos ou
ouvimos, estamos pensando, falando ou ouvindo rétulos. Rotula-
mos as coisas todas as vezes que pensamos. Sempre que con-
versamos no trabalho ou em casa, estamos continuamente apli-
cando rétulos. Fazemos com que as coisas existam por meio da
aplicacdo de rétulos. Sempre que pensamos em algo, pensamos nos
rétulos, que sdo imputados.

Tome como exemplo o objeto que rotulamos “reldgio”. Cada parte



+++ LAMRIM E MEDITAGAO EM VACUIDADE - -+ 61

do reldgio tem um rétulo. Cada rétulo é aplicado a outro rétulo,
que por sua vez € aplicado a outro e a outro e a outro até o nivel dos
dtomos — e até mesmo “dtomo” é um rétulo meramente imputado
a outro rétulo. Os dtomos tém particulas, como mencionado pela
Prasangika Madhyamaka, uma das quatro escolas budistas de filo-
sofia, algo que foi descoberto recentemente pela ciéncia moderna.

Um rétulo é colocado sobre outro rétulo, que é colocado sobre
outro e assim por diante até os dtomos e as particulas que os cons-
tituem. J4 que um reldgio € apenas uma pilha de rétulos, por que o
vemos de uma maneira tio concreta?

Tudo — o samsara e o nirvana, o sofrimento e a felicidade, as coisas
sobre as quais falamos de manha até a noite — é rotulado. Tudo vem
da mente, é imputado pela mente.

Podemos entender que um reldgio existe na dependéncia de uma
base particular que desempenha a fun¢do de marcar o tempo e do
pensamento que o rotula “rel6gio”. Um reldgio ndo é independen-
te; ele ndo existe por si mesmo, é um surgimento dependente. Ele
existe na dependéncia de uma base que exerce a funcio especifica de
marcar o tempo e da mente. Portanto, um relégio é completamente
vazio de existéncia inerente.

Ele ndo existe dali, da parte do rel6gio, mas sim no ambito da
mente. Sob a visio da mente, que é o observador, existe um reldgio.
Quando ouvimos “rel6gio”, isso significa um surgimento depen-
dente. Ele existe na dependéncia daquelas duas coisas — da base
apropriada e da mente que a rotula “rel6gio”. Quando ouvimos

“rel6gio”, significa algo que é meramente imputado a uma base pela
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mente. O rel6gio em si é um surgimento dependente, um rétulo,
algo imputado pela mente.

O mesmo acontece com o eu. Novamente, “eu” signiﬁca um sur-
gimento dependente. Ele existe na dependéncia dos agregados e do
pensamento que os rotula “eu”. Quando vocé ouve “eu”, isso significa
um surgimento dependente, algo rotulado ou meramente imputado
pela mente. Como o “eu” é um rétulo, ele vem da mente. Portanto, o
eu é vazio de existéncia propria.

O mesmo vale para todos os diferentes objetos sensoriais: for-
mas, sons, cheiros, gostos e coisas tangiveis. De novo, eles ndo sdo
nada além daquilo que é meramente imputado na dependéncia de
suas respectivas bases. A chamada “forma” € o que estd rotulado na
dependéncia da base que possui cor e formato e é um objeto do sen-
tido da visdo. Na dependéncia dessa base especifica, “forma” é mera-
mente imputada. Ocorre 0 mesmo com o som: “som” é meramente
imputado pela mente naquele fendmeno particular que o sentido
auditivo é capaz de distinguir.

Formas, sons, cheiros, gostos e coisas tangiveis sdo todos mera-
mente imputados pela mente na dependéncia de se tornarem obje-
tos de sentidos especificos. Ndo hd formas reais, sons reais, cheiros
reais, gostos reais ou coisas tangiveis reais inerentemente existentes.
Eles sdo completamente vazios. O que existe é apenas aquilo que é
meramente imputado pela mente, aquilo que vem da mente. Estes
fendmenos existem, mas aqueles outros fendmenos reais ndo. As for-
mas, sons, cheiros, gostos e objetos tangiveis que, para nds, parecem
ndo ter nenhuma relagdo com a nossa mente, que parecem ser reais
por si mesmos, sdo completas ilusdes ou alucinagdes.

Todo o samsara e o nirvana, tudo sobre o que tagarelamos de
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manh3 até a noite, existe desse modo. Todas essas coisas sdo vazias
de existéncia propria. O que existe € o que veio da nossa mente, o que

¢ meramente imputado por ela.

Praticando o bom coragdo

E extremamente importante praticar a bodhicitta, ou o altruismo,
para obter felicidade para si mesmo e, em especial, para a conquista
da felicidade completa para todos os seres sencientes.

Para gerar a realizacdo da bodhicitta, a porta do caminho Mahaya-
naailuminacio, precisamos gerar a realizado preliminar da rentincia
de todo o samsara. Para isso, temos que, primeiro, desenvolver a
rentincia desta vida, cortar o apego a ela. O desejo mundano, que
se aferra a esta vida, é o principal obstdculo para que as a¢des do
nosso corpo, fala e mente tornem-se Dharma. Temos que cortar esta
preocupagdo mundana, que se apega ndo somente a nossa propria
felicidade, mas também a felicidade apenas desta vida. Temos que
nos libertar dessa preocupacio, que é a base de todos os nossos pro-
blemas cotidianos. Esse apego é o principal obstdculo a prética do
Dharma e a base de toda a confusio. Para superd-lo, temos que me-
ditar sobre o caminho gradual do ser de baixa capacidade.

Se ndo hd compaixdo em nossa mente, 0 que temos é amor egofs-
ta por nés mesmos. Por causa disso, a raiva, a mente insatisfeita do
desejo, a inveja e todos os outros pensamentos perturbadores sur-
gem. O pensamento egoista também interfere no nosso desenvolvi-
mento da sabedoria, na eliminacdo da ignordncia. Em funcio dele,

seguimos também a ignorancia.

14 Devido a um problema de gravagio, 45 minutos do ensinamento foram perdidos a partir deste ponto. Por

isso, a mudanga stbita de tema. (Alguns minutos iniciais deste ensinamento também foram perdidos).
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Sem o bom corag¢do, sem a compaixao, esses outros pensamen-
tos nos prejudicam e prejudicam os outros seres sencientes. Desde o
nosso nascimento até agora, enquanto no temos praticado bondade
amorosa e compaixio, enquanto a nossa mente tem estado sob o
controle do egoismo e daqueles outros pensamentos perturbadores,
causamos muitos danos aos outros seres sencientes. Enquanto a
nossa mente ndo tem sido paciente ou compassiva por natureza,
causamos mal a muitos outros seres sencientes mesmo nesta vida, a
comecar pelas pessoas e animais ao nosso redor.

Se, no passado, tivéssemos eliminado completamente esses pen-
samentos perturbadores, ndo haveria razio para que eles surgissem
nesta vida nem para que nascéssemos com eles. E porque nés nio os
eliminamos nas vidas passadas que nascemos com esta mente ego-
céntrica, com o pensamento de amor egoista por nés mesmos e com
outras aflicdes mentais. H4 renascimentos sem principio, ndo elimi-
namos o egoismo, a ignorancia, a raiva, o apego ou qualquer outro
pensamento perturbador. Por causa deles, temos prejudicado ndo
somente nds mesmos, mas também os intimeros seres sencientes. Se
ndo fizermos algo para mudar a nossa atitude nesta vida enquanto
temos este perfeito renascimento humano, se ndo fizermos nada para
eliminar estes pensamentos perturbadores, o mesmo acontecerd nas
nossas vidas futuras. Continuamente, de vida em vida, causaremos
mal aos outros seres sencientes e a n4s mesmos.

Se temos o bom coragido, a compaixdo pelos outros seres senci-
entes, nenhum deles é prejudicado por nés, a comecar pela nossa
familia, as pessoas mais préximas, aqueles com quem vivemos,

comemos, trabalhamos e lidamos no dia a dia. Se temos o bom
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coracdo, desde a nossa familia, estendendo-se até abarcar todos
os outros seres sencientes, ninguém € prejudicado por nés e todos
recebem felicidade. N3o causar mal a eles é a paz que lhes oferece-
mos. Essa paz depende de nos.

Com a compaixdo em nossa mente, além de ndo causarmos mal aos
outros, nés os beneficiamos, a comegar pelos seres sencientes mais
proximos, estendendo-se a todos os outros. Beneficiamos os outros
libertando-os do sofrimento e trazendo-lhes felicidade. Este é o resul-
tado da compaixdo: beneficiamos os outros com as nossas agoes.

Se temos 0 bom coragio, todos os outros recebem paz e felici-
dade. Se ndo o temos, se nio mudamos a nossa atitude, mas, ao con-
trario, permitimos que a nossa mente permanega sob o controle do
egoismo e de outros pensamentos perturbadores, todos sio preju-
dicados por nds, a comegar pelos seres sencientes mais proxi-
mos. Portanto, somos absolutamente responsdveis pela felici-
dade de todos os seres sencientes. Cada um de nds tem a total
responsabilidade de apaziguar os sofrimentos de todos os seres
sencientes e de proporcionar-lhes toda a felicidade tempordria e,
sobretudo, a felicidade suprema.

Nio importa se o restante da nossa familia pratica ou ndo a com-
paixdo, nem mesmo se eles nos odeiam e apenas nos causam mal.
Nio importa sequer se os varios milhdes de habitantes do nosso
pais nos odeiam e somente nos prejudicam. Mesmo que todos os
seres sencientes nos odeiem e s6 nos facam mal, ndo hd muitos moti-
vos para nos deprimirmos, jd que somos apenas uma dnica pes-
soa. Mesmo que soframos, mesmo que nas¢amos no inferno, como

somos somente uma pessoa, ndo hd muitas razdes para nos depri-



66 +++ COMO AS COISAS EXISTEM =+« +

mirmos. Mesmo que alcancemos a liberacio, a felicidade suprema
para nés mesmos, nao h4 muitos motivos para nos animarmos,
porque somos s6 uma pessoa, um so ser vivo.

Contudo, se nds, essa Gnica pessoa, ndo tivermos nenhuma
compaixdo no coracio, hd o risco de prejudicarmos incontdveis
outros seres sencientes. Isso é muito mais assustador. Jd acon-
teceu muitas vezes na histéria de uma sé pessoa ter matado mi-
lhdes de outras. Ao ndo praticar a paciéncia, ao ndo praticar o bom
coracdo, uma pessoa € capaz de causar um grande mal a milhdes de
pessoas, sem mencionar os animais nos oceanos e na terra que tam-
bém sdo feridos ou mortos.

Se nds mesmos ndo praticarmos o bom coracio, hd o risco de pre-
judicarmos inimeros outros seres sencientes. Para nds, uma sé pes-
soa, € crucial praticar primeiramente o bom corago. Isso é de suma
importancia para os outros seres sencientes. E fundamental paraa
pessoa com quem vivemos e ainda mais relevante se houver cinco ou
dez outras pessoas na nossa familia. Para os nossos milhdes de com-
patriotas, a nossa pratica do bom coragdo torna-se ainda mais impor-
tante. E é ainda mais significativa para os incontaveis seres humanos,
seres infernais, fantasmas famintos, animais, asuras e suras. Como
os seres sencientes que sofrem sdo incontdveis, a necessidade de que
cada pessoa pratique o bom coracdo torna-se fundamental.

Temos que praticar o bom coragio. Precisamos gerar altruismo em
relacdo aos outros seres sencientes. Nas nossas a¢des, devemos parar
de prejudicar os outros e passar a beneficid-los. Se ndo conseguimos
beneficid-los, pelo menos ndo devemos prejudicd-los. A pratica mini-
ma é ndo causar mal. Se ndo conseguimos fazer isso, ndo hd prética

espiritual, ndo hd pratica do Dharma.
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Niveis de beneficio

Com base em ndo prejudicar os outros, nds entdo os beneficiamos.
Beneficid-los ndo significa propiciar-lhes apenas a felicidade fisica e
mental temporaria nesta vida. E mais importante proporcionar-lhes
a felicidade de longo prazo, a felicidade em todas as suas vidas futu-
ras. Oferecer-lhes esse beneficio é mais relevante, pois trata-se de um
tempo incrivelmente longo, até que eles proprios gerem o remédio
do caminho em suas mentes e interrompam o ciclo de sofrimento de
morte e renascimento. Até 14, eles terdo que renascer e morrer, experi-
mentando sofrimento continuo. Temos que trazer aos outros esse
beneficio de longo prazo, a felicidade em todas as suas vidas futuras,
que é mais importante do que o conforto tempordrio e a felicidade
desta vida.

Mais valioso do que simplesmente proporcionar-lhes felicidade
em todas as suas vidas futuras € eliminar por completo todos os seus
sofrimentos e suas causas — delusdo e carma — e trazer-lhes a felici-
dade suprema. Esse beneficio definitivo é mais importante do que o
anterior, que envolve conceder-lhes prazer samsarico tempordrio.
Nio importa quanto prazer temporario oferecamos aos outros, nio
hd um fim. Eles criardo o samsara continuamente enquanto nao
eliminarem as suas causas, delusdo e carma, incluindo a ignorancia
de nio conhecer a natureza tiltima do eu, dos agregados, da mente
e de outros fendmenos. Até que eliminem seus pensamentos per-
turbadores, eles continuario a produzir carma e a criar o samsara
incessantemente, ao deixarem impressdes em seus continuos men-
tais para a vida samsdrica futura, para os agregados, que sdo a base

do renascimento, da velhice, da doenga, da morte e dos demais
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problemas humanos. Até que eles gerem o caminho em suas men-
tes e eliminem a verdadeira causa do sofrimento, terdo que expe-
rimentar a verdade do sofrimento uma e outra vez. Ja que eles, por
si mesmos, criam continuamente a causa dos seus préprios pro-
blemas, estes nunca acabam.

Se analisamos a felicidade tempordria que trazemos aos outros,
percebemos que mesmo ela é apenas sofrimento. O prazer samsari-
co tempordrio € rotulado “prazer” e parece sé-lo, mas ndo é. Rot-
ulamos “prazer” em uma sensacdo que ¢é sofrimento e, entdo, ela
surge para nds como prazer. Porém, nio se trata de felicidade real,
felicidade pura. Se fosse pura, quanto mais trabalhdssemos por ela,
mais ela aumentaria dia a dia, més a més, ano a ano. Mas nio € isso
0 que acontece — quanto mais trabalhamos por ela, mais o prazer
diminui e o desconforto aumenta.

Portanto, trazer aos outros o beneficio tltimo da cessa¢do de todo
o sofrimento e de suas causas é muito mais importante do que propi-
ciar-lhes a felicidade das vidas futuras.

Agora, a coisa mais importante, ainda mais fundamental do que
isso, é conduzir todos os seres sencientes ao estado perfeito de paz
dailuminacdo plena. A iluminag¢io plena, ou budeidade, é o estado
mental em que todas as falhas cessaram e todas as realizacdes foram
consumadas. Trazer a todos os seres sencientes o beneficio tiltimo da
iluminagdo plena é o mais importante de tudo.

Para cumprir essa tarefa de conduzir todos os seres sencientes a
iluminacdo plena, nés proprios temos que, primeiro, alcanca-la. Para

isso, precisamos praticar o lamrim, o caminho gradual a iluminag3o.
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Os trés seres
O lamrim contém os caminhos graduais para seres de trés capaci-
dades. A motivagdo de alguém que pratica o caminho gradual do ser
de pequena capacidade é a de deixar esta vida completamente para
trds, de cortar o apego a ela totalmente. Essa atitude é desenvolvida
por meio da meditacio no perfeito renascimento humano (como ele
é extremamente significativo e dificil de ser obtido novamente), em
impermanéncia e morte (a morte certamente ocorrerd, ela pode acon-
tecer a qualquer momento e, na hora da morte, nada—nem parentes,
nem as pessoas ao nosso redor ou nossas posses ou corpo — pode
beneficiar-nos, a ndo ser o Dharma), e no sofrimento. Se morrermos
sem purificar 0 nosso carma negativo, porque o criamos, renasce-
remos outra vez em um dos reinos inferiores: nos infernos, no reino
dos fantasmas famintos ou no dos animais. Se nascermos neles, ndo
seremos felizes nem teremos a oportunidade de praticar o Dharma.
Experimentaremos apenas o sofrimento mais pesado. Por isso, tam-
bém meditamos no carma.

Ao gerar as realizagdes dessas meditacdes, eliminamos o apego
a esta vida. A finalidade dos seres de pequena capacidade é obter
a felicidade em vidas futuras, como um deva ou um ser humano,
e, para alcangd-la, praticam a tomada de refiigio e a protegdo do
carma. O mais importante é proteger o carma. Compreendemos
as deficiéncias das dez a¢des ndo virtuosass - o quanto s3o nocivas
e como sdo a causa do sofrimento — e percebemos os beneficios de
viver segundo os votos de moralidade, entre eles o de abandonar as

dez ndo virtudes, o que implica a pratica das dez virtudes. Em outras

15 Das dez acdes ndo virtuosas, hé trés do corpo (matar, roubar e md conduta sexual), quatro da fala (mentir, fala

divisiva, fala rispida e fala futil) e trés da mente (cobica, malicia e visdes erroneas).
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palavras, protegemos o carma e praticamos moralidade para alcancar
a felicidade das vidas futuras.

Os seres de média capacidade, baseados na motivagdo de cortar
0 apego a esta vida, eliminam o apego ao samsara como um todo,
atodas as suas perfei¢des ou alegrias. Eles ndo tém o menor inte-
resse no samsara ou em sua felicidade, e geram rentncia a totali-
dade do samsara por meio da meditagdo nas suas deficiéncias: os
sofrimentos samsdricos gerais e os sofrimentos especificos dos rei-
nos dos devas e dos humanos.

Eles tém o objetivo de alcancar a liberagdo para si mesmos, a libe-
ragdo do samsara ou, em outras palavras, a libera¢do da verdade do
sofrimento e da verdade da causa do sofrimento. Para obter a libe-
ragdo para nés mesmos, praticamos os treinamentos superiores da
moralidade e da concentra¢do, ou seja, shamatha ou calma permanén-
cia. Em seguida, com base neles, praticamos o treinamento superi-
or do insight extraordindrio. A pratica do ser de média capacidade
também baseia-se na prética das dez virtudes, relacionada ao ser de
baixa capacidade. A diferenca é o objetivo.

Os seres de grande capacidade, havendo renunciado totalmente
ao seu proprio samsara, véem-no como um lugar deflagrado. Eles,
entdo, voltam o olhar para o continuo sofrimento dos outros no
samsara e geram grande compaixdo, pois consideram insuportavel
que 0s seres sencientes experimentem tais sofrimentos. Vé-los so-
frendo assim é como vé-los presos em um incéndio. N3o hd felicidade
em absoluto, nem mesmo por um segundo. Eles sentem uma com-
paixdo insuportivel quando véem como os outros sofrem.

Essa compaixdo que constata o sofrimento dos outros no

samsara torna-se a razdo para gerar o desejo altruista de libertar os



+++ LAMRIM E MEDITAGAO EM VACUIDADE -+ 71

seres sencientes de todo o sofrimento e suas causas. Para fazermos
isso, temos que ser capazes de enxergar todos os diferentes niveis
mentais dos seres sencientes. Tomemos os médicos como exem-
plo. Eles ndo podem curar perfeitamente seus pacientes se ndo co-
nhecerem todas as doengas que os acometem e todos os tratamentos
que devem ser aplicados em situacdes especificas, ou até simultanea-
mente, para eliminar a enfermidade. Os médicos tém que saber cada
um dos diagndsticos e cada um dos tratamentos para serem capazes
de curar completamente seus pacientes. Do mesmo modo, precisa-
mos compreender todos os diferentes niveis da mente e caracteristi-
cas dos seres sencientes, bem como todos os métodos necessarios
para guid-los, para que possamos liberta-los de todos os seus sofri-
mentos e obscurecimentos e conduzi-los a felicidade incomparavel
dailuminagdo plena. Ja que apenas a mente onisciente pode ver todas
essas coisas, temos que obté-la para o beneficio de todos, para livra-
los dos seus sofrimentos e guid-los a iluminagao.

A compaixdo torna-se o0 motivo para a geracio da bodhicitta, o
desejo altruista de alcangar a iluminagio para todos os seres senci-
entes. Esta é a motivagdo dos seres de grande capacidade. O objetivo
desses seres ¢ atingir a iluminacdo, ou a grande liberagdo, para o
beneficio dos seres sencientes. Com essa meta em vista, eles praticam
o método da conduta do bodhisattva, as seis paramitas, e, além disso,
aqueles que praticam o tantra também seguem o caminho tantrico.
Desse modo, eles praticam o método e a sabedoria juntos.

A prética das seis paramitas e do tantra por um ser de grande
capacidade baseia-se tanto na prética dos trés treinamentos supe-
riores do ser de média capacidade, como na protegdo do carma

e na preservacdo da moralidade das dez virtudes, praticas do
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ser de pequena capacidade.

Além desses trés tipos de seres, hd aqueles que vivem apenas para
afelicidade desta vida. Eles sdo seres ordindrios e ndo tém capacidade
real. Seres comuns sdo aqueles que ndo tentam obter felicidade além
desta vida e trabalham somente para o contentamento dela. O obje-
tivo deles ndo é nada especial, ndo sendo superior ao dos animais.
Porcos, bodes, vacas, tigres, ratos e até formigas e outros insetos
pequenos sdo competentes o bastante para encontrar comida e con-
forto, bem como para destruir os inimigos que lhes causam mal.

Seres como esses, que trabalham apenas para o conforto desta
vida, sdo os seres ordindrios. Este ndo ¢ o verdadeiro significado da
vida humana. Até animais, seres ndo humanos, conseguem fazer
isso. O verdadeiro e supremo significado da vida humana é praticar,
com bodhicitta, o caminho das seis paramitas a fim de alcangar a
iluminagdo para os seres sencientes. Inferior a isso é a liberagdo para
si mesmo, e, abaixo, a felicidade das vidas futuras, a felicidade de
longo prazo além desta vida.

Se ouvimos os ensinamentos do Dharma para alcancar a ilumi-
nacio para todos os seres sencientes, isso se torna uma causa para
alcangar a iluminacio para todos eles. Se ouvimos o Dharma apenas
para obter a liberagdo para nés mesmos, isso se torna causa apenas
para esse fim e ndo para alcancar a iluminagio. Se ouvimos o Dharma
para lograr a felicidade das vidas futuras, isso se torna causa apenas
para isso e ndo para a iluminagdo ou a liberaco para si mesmo.

Agora, se escutamos o Dharma somente para a felicidade desta
vida, para obter poder mundano ou uma boa reputagio, mesmo que

o tema seja 0 Dharma, o ensinamento do Buda, a nossa a¢do de ouvi-
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lo ndo se torna Dharma. Mesmo que esse seja o assunto, a acio de
ouvir o ensinamento nio se torna Dharma porque a motivagio nio
é Dharma. E uma motivacio ndo virtuosa de preocupagio mundana,
de apego que se aferra a esta vida.

Além de ouvir o Dharma, qualquer acio realizada com preocu-
pagdo mundana para obter somente a felicidade desta vida torna-se
ndo virtuosa. Como Lama Atisha explicou, o resultado das a¢des
nio virtuosas é o renascimento nos reinos infernais, dos fantas-
mas famintos ou dos animais.

Agora, somos capazes de ver como a felicidade e o sofrimento vém
da nossa mente, ndo de fora. Eles tém origem nas nossas atitudes posi-
tivas ou negativas na vida cotidiana. Isso depende de como pensa-
mos, de como vivemos o nosso dia a dia. Primeiro de tudo, a nossa
felicidade e sofrimento ndo sdo coisas que ndo tém uma causa. N3o hd
um criador externo que as produza. Ambos, felicidade e sofrimento,
sdo somente criagdes da nossa propria mente na dependéncia das
nossas atitudes positivas e negativas.

Nagarjuna disse que as agdes nascidas da ignorancia, da raiva e do
apego sdo ndo virtudes e que todos os seres migratdrios em sofri-
mento originam-se delas. Isso significa que todos os seres infernais,
fantasmas famintos e animais surgem dessas ndo virtudes. A¢des
nascidas ou motivadas pelas mentes de nio ignorancia, ndo 6dio e
ndo apego sdo virtuosas. A partir dessas acdes virtuosas, originam-se
todos os seres migratdrios felizes.

De manhi até a noite, vinte e quatro horas por dia, tudo depende
da nossa atitude. Quando temos uma atitude positiva, produz-se

como resultado a felicidade; de uma atitude negativa, o resultado é



74 «+++ COMO AS COISAS EXISTEM =«

o sofrimento. A felicidade que experimentamos a cada dia vem das
nossas atitudes positivas, enquanto o sofrimento tem origem nas
nossas atitudes negativas. Portanto, como somos nos os criadores,
temos uma grande liberdade. J4 que depende somente da nossa
mente, temos a grande liberdade de interromper o sofrimento e de
alcancar a felicidade, abandonando a ndo virtude e transformando

anossa mente em virtude.

Como Chiu-Nan existe

A criadora do samsara, de todo o sofrimento e de suas causas, do
carma e de todos os outros pensamentos perturbadores é a ignoran-
cia, o conceito da existéncia verdadeira. Essa é a raiz em si de todo o
samsara, de todos os problemas, da verdade do sofrimento e de suas
causas, do carma e de todas as aflicdes mentais restantes, como a
ignorancia que desconhece o Dharma, o apego e a raiva. A raiz em si
é aignorancia que ndo conhece a natureza dltima do eu ou do ser. A
raiz em si é o conceito de um ser verdadeiramente existente. Reco-
nhecer isso com precisdo, sem erro, ¢ de suma importancia. Caso
contrédrio, ndo hd maneira de escaparmos do sofrimento samsdrico.
A ndo ser que reconhecamos a raiz, n3o hd como corté-la.

Tomemos Chiu-Nan como exemplo. Quando hd estes agre-
gados, esta associagdo especifica de corpo e mente, mas ndo hd o
pensamento de rotuld-los “Chiu-Nan”, a Chiu-Nan nio existe. Ainda
que os agregados estejam presentes, quando ndo hd nenhum pen-
samento que os rotule “Chiu-Nan”, Chiu-Nan ndo existe naquele
momento. E mesmo que o pensamento de rotular “Chiu-Nan” exis-
tisse na mente dos seus pais, caso ndo houvesse agregados para serem

16 Chiu-Nan Lai organizou os ensinamentos no Templo da Grande Iluminago (Great Enlightenment Temple).
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rotulados, Chiu-Nan também nio existiria naquele momento.

Temos que primeiro entender isso claramente. Quando hd agrega-
dos, mas ndo hd o pensamento de rotuld-los “Chiu-Nan”, a Chiu-Nan
ndo existe. Quando hd o pensamento de rotular “Chiu-Nan”, mas ndo
hd agregados, a Chiu-Nan também nio existe.

A Chiu-Nan passa a existir apenas quando a base, os agregados,
estdo ali juntamente com o pensamento que os rotula “Chiu-Nan”.
Apenas nesse momento a Chiu-Nan existe. Entdo, a Chiu-Nan existe
na dependéncia da base, a associacdo entre o corpo e a mente, e
a mente dos seus pais (ou de qualquer outra pessoa) que a rotule
“Chiu-Nan”. A Chiu-Nan existe na dependéncia destas duas: a base e
a mente que rotula “Chiu-Nan”.

Podemos ver que Chiu-Nan é meramente imputada pela mente.
Ela existe como meramente imputada pela mente na dependén-
cia daqueles agregados. A Chiu-Nan é vazia de existéncia
propria. Essa é a sua realidade.

Quando vemos ou pensamos em Chiu-Nan, isso ocorre na
dependéncia daqueles agregados particulares que rotulamos “Chiu-
Nan”. Ndo vemos a Chiu-Nan primeiro. Vemos, inicialmente, aquela
base determinada, aqueles agregados particulares e, ao vé-los, decidi-
mos pelo rétulo especifico “Chiu-Nan”. Logo, ndo vemos a Chiu-Nan
primeiro, mas sim a base e depois a rotulamos “Chiu-Nan”. Somente
depois que rotulamos “Chiu-Nan” é que a Chiu-Nan aparece para
nds. Antes de aplicarmos o rétulo, ela ndo aparece. O surgimento da
Chiu-Nan s6 ocorre depois que rotulamos a base.

Porém, quando a Chiu-Nan aparece, ela ndo surge como sendo

apenas imputada pela nossa mente. Quando olhamos para a Chiu-
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Nan ou pensamos nela, ndo sabemos ou nos esquecemos de que a
Chiu-Nan é meramente imputada. Depois que rotulamos “Chiu-
Nan”, quando Chiu-Nan surge para nés, ela ndo parece ser mera-
mente imputada. Parece ser algo real, algo além daquilo que é
meramente imputado. Hé algo extra, uma Chiu-Nan nio rotulada,
que é o completo oposto da realidade. A Chiu-Nan rotulada é a reali-
dade, mas, quando ela aparece para nés, ndo é dessa forma.

Vemos uma Chiu-Nan ndo rotulada, independente. Vemos a Chiu-
Nan, mas em um aspecto que ndo é meramente imputado. Chiu-Nan
¢ meramente imputada, mas, além daquela Chiu-Nan meramente
rotulada, hd algo extra, como uma toalha cobrindo uma mesa. A
Chiu-Nan meramente imputada ndo aparece para nés. A Chiu-Nan
que aparece ¢ algo diferente, algo nio rotulado, independente.

Como a Chiu-Nan aparece para nés contradiz completamente a
realidade de como ela existe, a saber, como sendo meramente imputa-
dapela nossa propria mente. Essa apari¢do de uma Chiu-Nan ndo rotu-
lada, uma Chiu-Nan real, uma Chiu-Nan existente por si mesma, é
falsa. E falsa porque contradiz a realidade. Se estivesse em linha com
arealidade, ndo seria falsa; mas, porque ¢ o contrério da realidade de

como a Chiu-Nan existe, é falsa. Entdo, este € o objeto a ser refutado.

Vendo uma cobra ao anoitecer

Imagine que, ao anoitecer, vocé vé uma corda colorida enrolada
na rua. Devido a0 modo como a corda estd enrolada e porque vocé
ndo consegue enxergar claramente no creptisculo, assim que vé essa
forma pela primeira vez, vocé a rotula “cobra”. Ap6s rotuld-la “cobra”,
uma cobra aparece para vocé. Vocé nio estd ciente ou se esquece de

que a cobra que aparece é meramente imputada pela sua propria
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mente. Vocé ndo estd consciente disso porque a cobra ndo aparece
para vocé como meramente imputada.

Primeiro, vocé enxerga, no cair da noite, uma forma indistinta
enrolada. Antes que vocé aplique o rétulo “cobra”, ndo hd a apari¢do
de uma cobra para vocé. S6 depois de rotuld-la “cobra” e de acreditar
no seu proprio rétulo é que a cobra surge. A cobra ndo parece ser
meramente imputada. Ela parece ser real, uma cobra ndo rotulada,
independente. Ela parece ter existéncia por si mesma.

Este é um exemplo facil de compreender. No hd uma cobra real ali;
ndo hd uma cobra ndo rotulada, independente. Aqui, neste caso, ndo
hd sequer uma cobra. Vocé ndo pode encontrar a cobra em nenhuma
das partes da corda ou mesmo no agrupamento de todas as partes.
Vocé ndo pode encontrar a cobra em lugar algum. Vocé rotula “cobra”
e ela entdo aparece para vocé como uma cobra, mas essa cobra ndo
parece ser meramente imputada; ela parece ser ndo rotulada. A cobra
surge para vocé, o observador, como uma cobra nio rotulada, inde-
pendente, até que vocé a ilumine com uma lanterna e veja claramente
que é uma corda. Até esse momento, uma cobra nio rotulada e inde-
pendente surge para os seus sentidos, para a sua mente. Vocé é capaz

de ver que isso é completamente falso.

Como o0 eu existe

Podemos agora relacionar esse exemplo ao eu. Nos rotulamos
“eu” na dependéncia dos nossos agregados. Depois que rotula-
mos “eu”, acreditamos nesse rétulo e o eu aparece para nés. O pen-
samento que rotula “eu” ndo é a ignorancia raiz do samsara. Esse
pensamento ndo estd errado.

Antes de mais nada, fica claro que, quando falamos “meu corpo” ou
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“minha mente”, 0 eu é o possuidor e 0 corpo e a mente s3o as posses.
O possuidor e a posse ndo podem ser um; eles sdo diferentes. Portan-
to, aminha mente ndo é o eu —a mente é a posse e 0 eu € o possuidor.
Como o eu é o recebedor e esses agregados sdo o que é recebido, eles
ndo sdo um; sdo distintos.

Nenhum dos cinco agregados ¢ o eu. O agregado da forma ndo
é 0 eu, a sensacdo ndo € o eu, a discriminag¢do ndo € o eu, os fatores
composicionais ndo sdo o eu e a consciéncia nao ¢ o eu. Nem mesmo
o agrupamento de todos os cinco agregados é o eu. O eu ndo pode
ser encontrado em lugar algum nesses agregados, desde o topo da
cabeca até os dedos dos pés. O eu ndo existe em lugar nenhum, do
topo da cabeca aos dedos dos pés. Ele ndo estd nem dentro, nem fora
do corpo. O eundo existe em parte alguma deste corpo e desta mente.
Nio podemos encontra-lo em lugar nenhum.

Porém, hd um eu neste templo. Eu estou neste templo por uma
Unica razdo: o fato dos meus agregados, a associacdo entre o meu
corpo e a minha mente, estarem aqui agora neste templo. S6 por
isso acredito que “neste momento, eu estou aqui neste templo”. E
um conceito, uma ideia. Porque os meus agregados estdo aqui, eu
acredito: “Eu estou aqui neste templo”, mas esses agregados ndo sio
o eu, porque eles s3o a base a ser rotulada “eu” e o eu nio pode ser
encontrado em nenhum lugar neles. Ndo hd um eu em parte alguma
desses agregados. Primeiro, compreenda isso claramente.

Entdo, o que é 0 eu? Como ele existe? Torna-se algo extremamente
ténue, extremamente sutil. Ndo hd um eu nesses agregados, mas hd
um eu neste templo. O eu ndo é nada além daquilo que é meramente

imputado pela mente. Essa ¢ a realidade. E isso o que a visdo Prasangi-
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ka chama de surgimento dependente sutil, algo muito dificil de ser reali-
zado. O eu existe de um modo extremamente sutil. E tdo sutil que é
facil pensar que ele ndo existe em absoluto e cair no niilismo. Pode
ser muito perigoso. A visdo Prasangika do surgimento dependente
¢ muito sutil. N3o significa que o eu nio exista, mas é como se ele ndo
existisse. E extremamente ténue, extremamente sutil.

Essa é a realidade do eu, mas ele ndo aparece para nds dessa
maneira. Ele aparece como uma outra coisa: algo concreto, nio rot-
ulado, independente, real. Depois que o eu é imputado, por que ele
parece ser verdadeiramente existente? Por que ele ndo aparece como
meramente imputado? Por que ele no surge para nds conforme a
realidade? Por que ele se manifesta como o oposto — como nio ro-

tulado e existente por si mesmo?

A raiz do samsara

O pensamento que rotula “eu” na dependéncia dos agregados
ndo é aignorancia raiz do samsara. Quando o eu surge para nés, ele
parece ter existéncia propria, o completo oposto de ser meramente
rotulado. A continuidade posterior do pensamento que rotula “eu”
comeca a acreditar que esse eu, que é rotulado, tem uma existéncia
por si mesmo ou uma existéncia verdadeira. A mente para a qual o
eu verdadeiramente existente aparece ainda ndo é a raiz do samsara.
A raiz do samsara é o pensamento que acredita que “este eu ver-
dadeiramente existente que aparece para mim ¢é real”. Sempre que
comecamos a acreditar que o eu verdadeiramente existente € real,
trata-se do conceito de existéncia verdadeira e é esta a raiz do samsara.

Esse pensamento que acredita que o eu ndo é meramente rotulado,
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mas tem uma existéncia propria, é a raiz do samsara. Apenas esse
pensamento que acredita que isso seja verdade é a raiz do samsara.

As concepgdes erroneas que acreditam que o eu é permanente,
que existe sozinho ou com sua propria liberdade, sem depender da
continuidade dos agregados, ndo sdo a raiz do samsara. A raiz do
samsara é apenas aquele pensamento. Depois que o rétulo “eu” foi
dado, quando a continuidade daquele pensamento comeca a acre-
ditar que o eu tem uma existéncia por si mesmo, isto ¢ a raiz
do samsara.

O que faz com que o eu, que é meramente imputado, apareca
como verdadeiramente existente? A nossa ignorancia passada dei-
xou uma impressdo no nosso continuo mental e ela é projetada,
da mesma forma que um projetor mostra um filme em uma tela
ou uma televisio transmite pessoas brigando, dangando, entre ou-
tras coisas. A impressdo deixada no nosso continuo mental pela
ignorancia passada projeta, ou adorna, a existéncia verdadeira no
eu meramente imputado. Vemos um eu concreto, e é isso o que a
impressdo mental deixada pela ignorancia projetou no mero eu. Isso
¢ uma completa alucinacio.

Como ja disse a vocés antes, lembrem-se de como o reldgio é rotu-
lado em outro rétulo, que, por sua vez, é rotulado em outro. Essa
é a realidade, mas, para nés, hd um relégio concreto que existe por
si mesmo. Essa alucinagio de um reldgio concreto, de um reldgio
com existéncia inerente, é, na verdade, projetada pelas impressdes
deixadas pela ignorancia prévia. Este corpo e mente reais, este corpo
e mente que existem por si mesmos, sdo projetados pela ignorancia.

Este templo como algo real por si mesmo, como algo concreto e
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independente, é projetado a partir da nossa mente, de uma impressdo
deixada pela nossa ignorancia passada. A existéncia verdadeira ador-
na o templo meramente imputado e é assim que ele se torna um tem-
plo concreto. A aparéncia desse templo concreto é uma alucinacio
—ela ndo existe. O templo existe, mas o que é esse templo que existe?
O templo meramente rotulado existe, mas o templo concreto nio.
Este templo ndo rotulado, concreto e real, existente por si mesmo, é
um adorno ou uma proje¢io, e isto € a alucinagio.

Acontece o mesmo com qualquer objeto. Ao olhar para uma flor,
vemos uma flor concreta, algo real com existéncia prépria. De novo,
isso é a alucinacdo. A flor real existente por si mesma é projetada, ou
adornada, na flor meramente rotulada pela impressio deixada na
nossa mente pela ignordncia que acredita na existéncia verdadeira.
Nos colocamos uma flor realmente existente na mera flor.

Noés adornamos todas as coisas meramente rotuladas com todas
essas coisas concretas, com todas essas coisas verdadeiramente exis-
tentes. Nos colocamos existéncia verdadeira em tudo. Adornamos
tudo o que é meramente rotulado com existéncia verdadeira. Enco-
brimos tudo com existéncia verdadeira. Essa alucinagdo é projetada
pela mente, pela impressio deixada pela ignorancia. Este templo
ndo existe por si mesmo, ele ndo existe independentemente. O carro
verdadeiramente existente, o carro real com existéncia prépria, ndo
existe; ele é completamente vazio. O eu inerentemente real por si
mesmo, o carro real por si mesmo, a rua real por si mesma, a casa
real por si mesma, a loja real por si mesma — na verdade, todas essas
coisas sio completamente vazias. O que existe € o que é meramente
imputado — apenas isso. Vocé agora consegue perceber como, na

realidade, as coisas sdo vazias.
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Como meditar em vacuidade

Para meditar, é preciso olhar para o eu. Ainda que ele pareca ser
real por si mesmo, isso é uma proje¢do. Pense: “Isto é uma projecio.
Este eu verdadeiramente existente é projetado no mero eu pela minha
mente, pela impressdo deixada pela ignorancia”. Esteja ciente de que
esse eu real, esse eu verdadeiramente existente, é uma alucinacao.
Pense: “Este é o objeto a ser refutado”. Um eu verdadeiramente exis-
tente aparece para vocé, mas, no seu coragao, vocé estd consciente
de que esse € 0 objeto a ser refutado. Trata-se de uma proje¢do da
impressdo deixada pela mente alucinada da ignorancia. O ponto é
reconhecer que isso é uma alucinagdo, que se trata do objeto a ser
refutado. Quando a sua mente pensa: “Isto € uma alucinacio”, surge
o pensamento de que, na realidade, o eu é vazio.

O mesmo vale para todos os objetos externos que vocé vé. Ao
olhar para uma mesa, ela parece ser algo completamente real por si
mesma, mas isso é uma alucinacio, o objeto a ser refutado. Na rea-
lidade, a mesa ndo estd ali. Quando vocé olha para uma flor, pense:
“Esta flor real que aparece por si mesma, que tem existéncia propria,
é uma proje¢do, uma alucinagdo. Na realidade, ela ndo existe”.

Se vocé praticar a atengdo plena de que tudo o que parece existir
por si mesmo é uma alucinagdo, vocé estd praticando continuamente
a atencdo consciente da vacuidade. Isso se torna, naturalmente, a
atencio consciente da vacuidade. Quanto mais objetos vocé observar,
mais vocé terd consciéncia da vacuidade; quanto maior a quanti-
dade de nomes em que vocé pensar, mais vocé terd consciéncia da
vacuidade; quanto mais objetos vocé vir ou possuir, mais meditacio

em vacuidade vocé praticard. Essa meditagdo torna-se muito podero-



+++ LAMRIM E MEDITAGAO EM VACUIDADE - -+ 83

sa, uma medita¢do muito eficaz em vacuidade.

Vocé agora pode perceber a grande diferenca entre a sua vida e a
realidade. £ como a diferenca entre a terra e o céu. O modo como
vocé vive a sua vida, como cria as coisas e acredita nelas, é o completo

oposto da realidade. A realidade é a vacuidade.

Dedicagdo

Pense: “Devido a todos os méritos vazios dos trés tempos — passa-
do, presente e futuro —acumulados por mim e por todos os outros
seres, que o eu vazio alcance a iluminagdo vazia e conduza os seres
sencientes vazios aquela iluminagdo vazia”.

Dedique os méritos consciente daquilo que acabei de descrever
sobre a alucinagdo. Esse modo de dedicagdo é puro, no sentido de ndo
ser maculado pelo conceito da existéncia verdadeira. Esse mérito ndo
pode ser posteriormente destruido pela raiva ou por visdes erroneas.

E muito importante saber como dedicar o mérito. Caso contrario,
ainda que vocé se esforce muito na sua motivagdo e na propria acio
de acumuld-lo, se a dedicagdo ndo for feita corretamente, o seu mérito

pode ser destruido pela raiva ou por visdes erroneas.

Templo da Grande Iluminagdo, Nova York

8 de setembro de 1990



el
Diferentes maneiras de olhar
para as coisas

Nio cometa nenhuma a¢do ndo virtuosa,
Faga apenas acOes virtuosas perfeitas,
Domine completamente a sua mente —

Este é 0 ensinamento do Buda.

Meditagdo em impermanéncia e vacuidade

Olhe para o eu, a a¢do, o objeto, 0 amigo, o inimigo, o estranho, o
corpo e as posses — todas essas coisas sdo transitorias por natureza,
mudando a cada segundo devido a causas e condi¢des. Elas ndo sdo
definitivas, no sentido de que vocé pode té-las a todo momento, de
que durardo para sempre. Portanto, ndo hd motivo para permitir que
araiva, a mente insatisfeita do desejo, o conceito de permanéncia e
outros conceitos equivocados aflorem.

” o«

Tudo —aquilo chamado de “eu”, “agdo” ou “objeto”, os nomes que
dizemos e ouvimos — é rotulado. Quando falamos, falamos rotu-
lando uma base. De manhai até a noite, tudo o que pensamos, falamos
ou ouvimos é rotulado. Pensamos em coisas que rotulamos. Falamos

sobre coisas que rotulamos. Ouvimos coisas que rotulamos. Todas
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as coisas, todas as palavras mostram que sio vazias de existéncia
propria. Tudo, cada palavra revela que é um surgimento dependente,
meramente imputado pela mente na dependéncia da sua base. Tudo
é assim. O modo como cada uma dessas coisas existe é sendo mera-
mente imputada pela mente na dependéncia da sua base.

Como cada uma das coisas que pensamos, falamos ou ouvimos
¢ um surgimento dependente, tudo é vazio de existéncia prépria.
O eu, a acdo, o objeto, os objetos do sentido, o samsara e o nirva-
na, a verdade do sofrimento e a verdade da causa do sofrimento, a
verdade da cessacdo do sofrimento e a verdade do caminho, tudo é
vazio de existéncia inerente.

Tenha consciéncia de que todas estas coisas — o eu, a agdo, todos
os cinco objetos dos sentidos, o samsara, o nirvana, a verdade do
sofrimento, a verdade da causa do sofrimento, a verdade da ces-
sacdo, a verdade do caminho — sdo vazias. Concentre-se nisso de
forma unifocada, observando a natureza das coisas, que é vazia. Essa
é a maneira de meditar na Esséncia da Sabedoriav, a esséncia de todo
o Buddhadharma e, especialmente, de todos os ensinamentos da
Prajnaparamita, a Sabedoria que foi além.

O modo como as coisas existem é sendo meramente imputadas
pela mente. Isso é tudo. A existéncia verdadeira adorna ou é projeta-
da no eu meramente rotulado, nas a¢des meramente rotuladas, nos
objetos meramente rotulados, na verdade do sofrimento e na verdade
da causa do sofrimento meramente rotuladas, na verdade da ces-
sa¢do do sofrimento e na verdade do caminho meramente rotuladas.
Porque a existéncia verdadeira é projetada em todas essas coisas, elas

parecem concretas e reais, no sentido de terem existéncia propria. A

17.0 Sutra do Coracdo; ver o apéndice deste livro.
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comecar pelo eu real, todas essas coisas que parecem existir por si
mesmas, nio rotuladas e independentes, sdo alucinacdes. A ver-
dadeira existéncia de todas elas € projetada pela nossa prépria
mente, pela nossa ignorancia, e essas coisas verdadeiramente exis-
tentes sdo todas alucinag¢des.

Acreditar que o modo como elas aparecem é verdadeiro bloqueia
anossa percepgdo da realidade delas, que € vacuidade apenas (Sct:
shunyata; Tib: tong-pa-nyid)s.

Concentre-se nisso por um tempo, comegando com o eu real que
surge por si mesmo. Foque a sua mente na sua percep¢do das coi-
sas como reais, como possuindo existéncia prépria. Depois, pense:
“Todas essas aparéncias sio projetadas pela ignorancia, pelo conceito
da existéncia verdadeira. Elas sdo todas alucinacdes”. Aplique a pala-
vra “alucinagdo” a essas coisas, e entdo medite sobre o significado de
alucinagdo com relacdo aquilo que vocé percebe, aquilo que aparece
para vocé. Reconhega o que é a alucinagdo e pense sobre o significado

dela. Concentre-se intensamente nisso.

Olhando para a alucinagdo

Também podemos olhar para as coisas com os nossos olhos aber-
tos e meditar no significado da alucinagio. Na realidade, todas as
formas sdo meramente imputadas, mas elas ndo aparecem para nds
dessa maneira; parecem ter existéncia por si mesmas, parecem ser
formas reais, independentes. Com os seus olhos abertos, olhe para
uma forma e pense: “Isto é uma projegdo da minha ignorancia. Isto

¢ uma alucinacdo”. Enquanto vocé olha para as coisas com os olhos

18 O apenas, que geralmente nio aparece na expressio em portugués, enfatiza que aquilo que est sendo referido

¢éaauséncia de existéncia verdadeira ao invés da vacuidade ordindria, o espago vazio, o vicuo.
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abertos, medite no significado da alucinacio.

Reconhega o objeto a ser refutado. Olhe o que surge para vocé.
Olhar para um objeto significa olhar para a sua percepgido dele,
para aquilo que aparece para a sua mente. Ndo hd nenhum objeto
existente, a ndo ser aquele que surge para a sua mente. Ele é uma
visdo da sua propria mente. Olhar para um objeto significa olhar
para a sua propria visdo dele, que é um produto do nivel ou da quali-
dade atual da sua mente. O quio pura ou impura ¢ a sua visdo do
objeto estd completamente relacionado a qualidade da sua mente, se
ela é pura ou impura. E isso se aplica a como vocé vé todas as coisas:
pessoas, edificios, objetos sagrados etc.

Olhar para um objeto significa olhar para uma criacdo da sua
propria mente. Uma forma ¢é algo que tem cor e formato e pode ser
vista pelo olho. H4 diferentes definicdes de forma. Sons, cheiros,
gostos e objetos tangiveis também sio classificados como for-
mas, mas, aqui, estamos falando sobre a forma especifica do
objeto do sentido da visio.

De modo geral, “forma” é rotulada em algo que tem cor e for-
mato, € substancial e é um objeto do sentido da visdo. Ainda que
essa seja a realidade da forma, ela ndo aparece como meramente
imputada. Ela surge como se tivesse natureza verdadeira, existéncia
propria. Uma cobertura de existéncia verdadeira é projetada pela
ignorancia na mera forma. Entdo, enquanto vocé olha para as coisas,
pense: “Isto é uma proje¢do da minha ignorancia. Isto é uma alu-
cinacdo”. Sem fechar os olhos, observe as coisas e medite sobre o
significado da alucinagio.

Olhe para o que ndo existe e para o que existe. Se vocé ndo for capaz
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de distinguir entre ambos, pergunte-se: “Como as coisas aparecem
para mim? Esta forma aparece para mim como rotulada ou nio rotu-
lada?” Se ela surge para vocé como nio rotulada, isso é uma aluci-
nacio, porque formas ndo rotuladas ndo existem. Se é uma forma, ela
tem que ser rotulada “forma” pela mente. Esse é o tinico modo como
ela pode existir. Se ela parece ser ndo rotulada, significa que é uma

alucinagdo. Vocé entdo medita no significado da alucinagio.

Como um sonho

Outra maneira de meditar facilmente em vacuidade € pensar: “Isto
éum sonho”. Isso pode facilitar a compreensio de como essas formas
verdadeiramente existentes — vocé como o meditador, o edificio, as
luzes — sdo vazias. Para sentir a vacuidade, vocé olha para as formas
do edificio ou das luzes como coisas em um sonho. Para sentir a
vacuidade do edificio, das luzes e de todas essas outras coisas que
parecem ser formas reais por si mesmas, olhe para elas e rotule: “Isto é
um sonho e eu estou sonhando. Estou sonhando que estou no Templo
da Grande [luminagio em Nova York. Estou sonhando que vejo todas
estas estdtuas, altares, luzes, edificios e pessoas”.

Para sentir a vacuidade, rotule: “Estou sonhando”. E como se vocé
estivesse sonhando, mas a diferenga é que vocé reconhece o sonho
como um sonho. Vocé deve compreender que o “isto é um sonho”
significa que essas coisas ndo existem. Ndo quer dizer que vocé o
meditador, o edificio, as luzes e o altar ndo existam, mas sim que
essas coisas que aparecem como mais do que meramente imputadas
ndo existem. Tentar ver que elas sdo vazias é o ponto principal. Vocé

esta tentando ver o meditador verdadeiramente existente e as outras
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formas verdadeiramente existentes, que sdo vazios, como vazios.

Do ponto de vista da mente convencional, ou da mente que tudo
obscurece, do ponto de vista da ignorancia, isto é um edificio, isto é
uma luz e isto um altar. Ainda que todos sejam rotulados ou mera-
mente imputados, eles parecem ser ndo rotulados, parecem existir
por si mesmos. A existéncia verdadeira é projetada no mero eu e em
todas as outras coisas. Ainda que elas existam em mero nome, estio
encobertas pela existéncia verdadeira projetada pela impressdo dei-
xada pela ignorancia no nosso continuo mental. Na realidade, todas
elas sdo alucinagdes. Sdo todas, em verdade, completamente vazias.

Na vacuidade, ndo hd coisas como vocé e eu. Nio hd isto e aquilo.
Nio hd nada na vacuidade. Ndo hd samsara, liberac¢do, inferno, ilu-
minacio, carma negativo, bom carma. N3o hd ganho, ndo hd perda.
Nio hd, na vacuidade, ganhar ou perder um amigo.

Essas coisas existem apenas sob a visdo da mente que obscurece
aorotular “ganho” e “perda”, ao rotular “ganhar um amigo” e “perder
um amigo”, ao rotular “ilumina¢io” e “inferno”, ao rotular “libera-
¢d0” e “samsara”, ao rotular “virtude” e “ndo virtude”.

Na vacuidade, nio hd leste e oeste. Nao hd eu nem ele ou ela, uma
outra pessoa separada. Ndo hd aqui e l4.

Pode ser ttil meditar dessa maneira quando surgir um problema na
sua vida. Essa é uma grande protegdo psicoldgica, que interrompe a

depressdo e também a cria¢do de carma negativo pesado.

O euno espago

Outro modo de meditar em vacuidade é pensar sobre o eu no

espaco. Pense que o eu, a sua identidade, que vocé sente no centro do
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seu peito, estd 14 no espago, sem nenhuma relagdo com o seu corpo
fisico. Pense: “Estou 14 no espago”.

Para a maioria de n6s, especialmente porque ndo realizamos a
vacuidade, que é a natureza ultima do eu, quando pensamos sobre
ele, pensamos o tempo todo no eu que nio existe, no eu real. Como
nio realizamos a vacuidade do eu, ndo temos outra escolha — nio
somos capazes de ver ou apreender o mero eu. Quando pensamos
no eu, pensamos sobre um eu real por si mesmo, verdadeiramente
existente, que, no entanto, ndo existe.

Pense: “Eu estou 14 no espaco”. Pense que aquilo que vocé geral-
mente sente no seu peito estd 14 fora, no espaco. Enquanto vocé
se concentra nesse eu no espago, que vocé sente como real, use o
raciocinio légico: “Este eu é meramente imputado pela minha
mente”. Aplique essa ldgica diretamente ao eu. Veja qual é o efeito
de aplicar a l6gica do surgimento dependente, o rei da logica,
diretamente neste eu real.

Quando vocé usa a légica do surgimento dependente neste
eu que parece real por si mesmo, vocé percebe que ele se torna
vazio. H4, imediatamente, uma mudanca na sua percepgio dele.
O que antes parecia ser real por si mesmo é, agora, vazio. Ndo estd
14. Ele estd vazio bem ali.

Outro raciocinio 16gico que vocé pode usar neste eu real € pen-
sar: “Este eu ndo é verdadeiramente existente”. O efeito deve ser o
mesmo: vocé vé que ele é vazio. Isso também pode ser atil. £ um
pouco parecido com a medita¢io do dharmakaya nas sadhanas do
Tantra de A¢do, como nyung-nd, ou do Tantra loga Superior. De fato,

essa meditagdo pode ser titil para isso.
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Vocé também pode fazer a mesma meditagdo sempre que sen-
tir que o eu estd dentro do seu corpo —no seu cérebro, peito, nos
seus canais ou chakras ou em qualquer outro lugar. Usando esse
raciocinio l6gico, vocé pode analisar se esse eu existe ou nio.
Se, por meio do raciocinio, vocé descobrir que ele nio existe,
entdo verd que ele é vazio.

Se o eu estivesse realmente em um local especifico do seu corpo
ou da sua mente, como vocé sente estar, isso signiﬁcaria queoeué
verdadeiramente existente. Nesse caso, ndo haveria como usar a l6gi-
ca da originagdo dependente porque o eu nio seria um surgimento
dependente. Em outras palavras, se houvesse um eu localizado em
algum lugar do corpo, da mente ou da associagdo entre o corpo e a
mente, se 0 eu que aparece para nés fosse verdadeiro, significaria que
ele é verdadeiramente existente. Se o eu pudesse ser encontrado em
algum lugar, isso significaria que ele é verdadeiramente existente. Se o
eu fosse verdadeiramente existente, ndo haveria como aplicar a 16gica
da originacio dependente nele, pois ele ndo existiria desse modo.

Ao analisar dessa forma, vocé deveria ser capaz de encontrar o eu.
Mas, na realidade, embora no inicio parega que vocé pode encon-
trd-lo, assim que comeca a analisar logicamente se ele existe ou ndo
€Omo parece existir, surge, imediatamente, uma incerteza. TAo logo
vocé aplica a l6gica do surgimento dependente sobre aquilo que
parece ser o eu real por si mesmo, ele se torna imediatamente duvi-
doso. Quanto mais vocé analisa, mais incerto o eu real por simesmo
se torna. Isso prova que ndo hd um eu assim. N3o hd um eu no corpo
ou dentro dele, na consciéncia, ou mesmo no agrupamento destes
agregados. Esse eu ndo estd em lugar algum. Isso prova que esse eu

ndo estd em lugar algum nestes agregados.
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Verdade convencional equivocada
A mente de um ser mundano, alguém que nio realizou a vacuidade, é
capaz de discriminar entre a verdade convencional correta e a verdade
convencional equivocada. Contudo, a mente de um ser mundano nio
consegue reconhecer o objeto a ser refutado, a saber, que aquilo que
parece existir por si mesmo € alucinacio.

Como eu mencionei anteriormentew, os ensinamentos do Cami-
nho do Meio descrevem as diferentes visdes com o seguinte exem-
plo. Um mdgico usa o poder de mantras ou de substancias para fazer
com que um paldcio feito de joias ou um belo homem ou mulher
surjam. As pessoas na plateia, cuja visio foi alterada pelos mantras ou
pelas substancias, ndo sabem que aquilo que véem é um truque feito
pelo mégico, e entdo acreditam que o que aparece para elas é real. As
mesmas coisas aparecem para a visdo do magico, mas ele nio acredi-
ta serem verdadeiras. J4 um terceiro ndo vé a alucinagio porque a sua
mente ndo foi afetada pelo poder dos mantras ou das substancias.
Existem essas trés categorias de pessoas.

As pessoas do puiblico podem descobrir mais tarde que o con-
ceito delas estava errado, que aquilo que viram era uma aluci-
nacio, um truque do magico.

Para os seres mundanos, o eu, os agregados e os objetos dos
sentidos, que existem em mero nome, aparecem como existentes
por si mesmos, e eles acreditam que isso é verdade. Na visdo
deles, o fato de que as coisas existem por si mesmas é uma ver-
dade convencional correta.

Os seres arya, por sua vez, possuem a sabedoria que vé diretamente
ou compreende que, como todas as coisas sio meramente imputa-

19 Veja pg. 42



+++ DIFERENTES MANEIRAS DE OLHAR PARA AS COISAS +++ 93

das, elas sdo vazias de existéncia por si mesmas. Contudo, quando
eles ndo estdo em equilibrio meditativo na vacuidade, ainda que as
coisas aparecam para eles como tendo existéncia propria, esses seres
transcendentes dotados da sabedoria que percebe diretamente tudo
como vazio ndo se apegam a essa aparéncia como verdadeira. Eles
tém uma visdo dualista porque ainda retém as impressdes deixa-
das pela ignorancia, as quais projetam a existéncia verdadeira em
coisas meramente rotuladas. Contudo, eles ndo se apegam a essa
visdo como verdadeira. Como o magico, os seres arya véem a aluci-
nac¢do, mas nio acreditam nelazo,

Os budas purificaram completamente até mesmo as alucinacdes
sutis, os obscurecimentos sutis, as impressoes deixadas no continuo
mental pela ignorancia e o conceito de existéncia verdadeira.

Na visdao das mentes dos seres mundanos, as coisas rotuladas
parecem nio rotuladas, parecem ter existéncia propria. Eles consi-
deram essa a visdo correta.

Devido a uma febre ou doenca hepatica, as pessoas podem ver uma
montanha branca nevada como sendo amarela ou, devido a doenga
do vento, como azul. Porque os seus sentidos foram afetados por dro-
gas, alguém pode pensar que hd muitas pessoas conversando, embora
a sua casa esteja vazia. Apos comerem datura, as pessoas podem ver
o chdo encher-se de minhocas. Seres mundanos percebem que essas
visdes sdo erradas, que elas ndo existem na realidade. Eles compreen-
dem que hd uma verdade convencional errada e uma correta.

Contudo, na visdo dos seres superiores, aqueles que realizaram
avacuidade, tudo que aparece para a mente de um ser mundano
é errado: tudo é verdade convencional errada. Na visdo dos seres

20 Devido a um problema de gravagao, 45 minutos do ensinamento foram perdidos a partir deste ponto..
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arya, tudo que aparece para a mente dos seres mundanos é equivo-
cado. Também é um equivoco ver as coisas como tendo existéncia
por si mesmas, ou existéncia inerente; é uma verdade convencio-
nal errada. Os seres mundanos discriminam entre o certo e o erra-
do, mas, na visdo dos seres arya, tudo que aparece para as mentes

dos seres mundanos é errado.

Templo da Grande Iluminagio, Nova York

9 de setembro de 1990






e 5 RN
Meramente rotulado

Reconhecendo o objeto a ser refutado

PARA NOs, este eu sempre aparece cComo inerentemente existente
ou real. Tudo sempre aparece como inerentemente existente.
Tudo sempre aparece como o objeto a ser refutado. Dizer apenas
“este eu” € o bastante para fazer com que o objeto a ser refutado
aparega. Ndo precisamos descrever a existéncia verdadeira ou
qualquer outra coisa. Para a maioria de nés, quando dizemos ape-
nas “eu”, acreditamos que aquilo que aparece para nés é o eu verda-
deiramente existente.

O agregado da forma ndo é esse eu, o agregado da sensa¢do ndo é
esse eu, o agregado da discriminacio ndo é esse eu, os agregados dos
fatores composicionais ndo sdo esse eu e o agregado da consciéncia
ndo é esse eu. O termo agregados composicionais, ou fatores mentais
compostos, refere-se a todos os 51 fatores mentais> com excecdo da
sensagdo e da discriminacdo. O que eles compdem ou formam sdo os

seus proprios resultados, a sua prépria continuidade. Por exemplo,

21 Para uma descricdo dos s1 fatores mentais, ver Meditation on Emptiness, pg: 238-68.
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ja que a consciéncia de hoje produz a consciéncia de amanh3, aquela
compde ou forma o resultado desta.

Até mesmo o agrupamento de todos os cinco agregados ndo é o eu,
porque ele é a base a ser rotulada “eu”. Fica claro que esse agrupamen-
to ndo ¢ o eu. Ele ndo existe em lugar algum nesses agregados, nem no
corpo, nem na mente, nem mesmo no agrupamento dos agregados.
Esta ¢ uma maneira clara de meditar em vacuidade, permitindo-nos
compreender a base e o rétulo.

Contudo, isso ndo significa que o eu ndo exista. Ele existe. A razdo
de haver um eu é a existéncia dos agregados, a associagdo entre o cor-
po eamente. Apenas por causa disso acreditamos na existéncia do eu.

Outro modo de meditar em vacuidade é perguntar-se: “O que
estou fazendo agora?” Vocé responde: “Eu estou sentado”. Entdo,
pergunte-se: “Por que digo que estou sentado?” “Nao hd nenhuma
outra razdo para acreditar que eu estou sentado a ndo ser o fato de
que o meu corpo realiza a acdo de sentar-se”. E quando vocé diz:
“Estou pensando” ou “estou ouvindo os ensinamentos”, por que vocé
acredita que é vocé que estd pensando ou ouvindo os ensinamentos?
Nio hd outra razdo a ndo ser o fato de que a sua mente estd pensando
ou ouvindo os ensinamentos.

Esse tipo de meditagdo ajuda-nos a reconhecer o objeto a ser refuta-
do. E somente porque os agregados estio sentados, em pé, comendo,

” o«

bebendo ou dormindo que acreditamos “eu estou sentado”, “eu estou
em pé”, “eu estou comendo”, “eu estou bebendo” ou “eu estou dor-
mindo”. O eu é meramente imputado na dependéncia dos agregados
e das acdes dos agregados.

Com esse raciocinio, hd, subitamente, uma grande mudanca na sua
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visdo do eu. O eu concreto, o eu real de repente torna-se vazio bem
ali. O eu real por si mesmo que aparecia anteriormente no estd mais
14. Quando vocé nio faz esse raciocinio, tudo retorna, e o eu, que é
meramente imputado, aparece como real.

A anélise da natureza do eu por meio da existéncia dos agregados
e de suas agdes ajuda-nos a perceber com cada vez mais clareza o
que o eu emocional é de fato. O eu que parece ser real por si mesmo é
completamente vazio; ele ndo existe. Quando a sua mente se distrair,
observe novamente como o eu aparece e aplique o raciocinio. Ao
analisar, vocé mais uma vez nio encontrara o eu real, aquele eu emo-
cional. Ndo ser capaz de localizd-lo é um sinal de que ele nio existe.

Vocé ndo consegue encontrar o eu nesses agregados. Nenhum
desses agregados é o eu e ndo hd um eu neles. Contudo, isso ndo sig-
nifica que o eu ndo exista. Ele existe. H4 um eu neste templo. Durante
este tempo em que os agregados estdo neste templo, acreditamos:
“Estou aqui neste templo”. Apenas por causa disso, acreditamos:
“Estou neste templo”. E acreditamos que “eu estou ouvindo” ou “eu
estou falando” — ou “eu estou cansado” ou “eu estou dormindo” na

medida em que esta palestra sem fim ndo acabal!

Reconhecendo a alucinagdo

As diferentes meditagdes que mencionei podem ser usadas para
meditar em vacuidade, para perceber a natureza do eu. Observe
como as coisas aparecem para voceé. Elas surgem como reais, como
existentes por si mesmas. O ponto mais importante é pensar que
isso é uma alucinacdo, uma projecio. Uma cAmera grava diversas

atividades, como lutas; se vocé tem energia elétrica e um projetor,
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pode projetar a gravacio numa tela. Porém, o que vocé vé na tela ndo
éreal. Vocé pode ver milhares de pessoas lutando na tela da televisio,
mas ndo hd ninguém realmente nela. O que aparece ndo é real, ndo
é verdade. Exatamente como a cdmera que grava as imagens em um
filme, a ignorancia deixa impressdes no nosso continuo mental e n6s
entdo projetamos existéncia verdadeira nas coisas que vivenciamos.

O ponto principal a ser meditado € que a projegdo da existéncia
verdadeira é uma alucina¢do. Quando vocé pensa sobre a alucinacio,
o entendimento de que todas essas coisas sdo vazias deve entrar no
seu coracdo; elas nio existem. Isso ndo significa que o edificio ndo
exista, mas o edificio verdadeiramente existente, o edificio que parece
existir por si mesmo, esse ndo existe. Ele é completamente vazio. Essa
¢ avacuidade ou a natureza tltima do edificio.

O restante — o ser, a a¢io, o objeto, todas as lojas, a cidade intei-
ra — é assim também. Tudo o que existe estd encoberto por essa
alucinacdo de existéncia verdadeira. Quando vocé reconhece
a alucinagdo, o entendimento de que tudo é vazio deve entrar no
seu coragio. Vocé deve entdo praticar a atencio consciente dessa
vacuidade. Ndo apenas durante as suas meditagdes, mas enquanto
vocé trabalha, no seu dia a dia, lembre-se constantemente de prati-
car essa atencdo consciente. Observe como as coisas aparecem para
vocé: todas elas surgem como nio rotuladas, o que significa que
sdo projegdes, alucinagdes. Elas sdo vazias. Vocé ndo precisa de
fato dizer a palavra “vazias”, pois, ao dizer que essas coisas no ro-
tuladas sdo alucinagdes, o entendimento de que sdo vazias surgird
naturalmente no seu coragio.

Com essa atencdo consciente, vd fazer compras. Vocé se levanta,
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coloca os seus sapatos e, com essa atengdo, entra no seu carro. Vocé
percorre as ruas com o reconhecimento de que as coisas verdadeira-
mente existentes que surgem para vocé so alucinagdes. Apds reco-
nhecer que o eu que parece real ¢ uma alucinagdo, vocé compreende
que ele é vazio. Entdo, esse eu vazio caminha pelas ruas vazias para

as lojas vazias. Na realidade, tudo é assim.

Tudo é meramente rotulado

“Eu” é meramente imputado a esses agregados. Nenhum dos cinco
agregados é os agregados de modo geral. Até mesmo o agrupamento
de todos os cinco agregados nio é os agregados de modo geral e sima
base a ser rotulada “agregados de modo geral”. Portanto, “agregados”
também é meramente imputado neles.

Com relagdo ao agregado da forma, nenhuma parte do corpo
é o agregado da forma, e mesmo o conjunto de todas as partes do
corpo ndo é o agregado da forma. “Agregado da forma” é mera-
mente imputado neste corpo.

Do mesmo modo, cada um dos agregados é meramente imputado
a sua propria base. Por exemplo, “agregado da consciéncia” é mera-
mente imputado no fator mental particular cuja principal fungio é
ver a esséncia de um objeto, e que continua de uma vida para a outra,
levando consigo as impressdes deixadas pelo carma. Esse fendomeno
é rotulado “consciéncia”.

Com relacdo a cabega, abocando é a cabeca, o nariz ndo é a cabega,
o cérebrondo é a cabeca, as orelhas ndo sdo a cabega. Nenhuma parte
da cabeca é a cabeca. Mesmo o agrupamento de todas as partes da

cabegando é a cabega; ele é abase a ser rotulada “cabega”. Cada parte
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da cabeca—boca, nariz, cérebro, orelha — é meramente rotulada em
outro rétulo, e este rétulo é dado a outro rétulo.

“Braco” é rotulado neste objeto em particular, mas cada parte do
brago ndo é o braco, e mesmo o conjunto de todas as partes ndo é o
brago. Como todo o agrupamento é a base a ser rotulada “brago”, ele
ndo € o brago. Novamente, cada parte também é rotulada em outro
rétulo. O mesmo ocorre com a perna. Cada parte da perna, como a
coxa, ndo é a perna, e mesmo o agrupamento de todas as suas partes
ndo é a perna. Esse conjunto ¢ a base a ser rotulada “perna”. Cada
parte é rotulada em sua propria base.

Assim acontece até o nivel atdmico, e até mesmo o dtomo é rotula-
do. Cada particula do 4tomo ndo é o 4tomo, e o grupo de particulas é
abase a ser rotulada “dtomo”. E até mesmo as particulas dos dtomos
sdo rotuladas em suas proprias bases.

Desde o eu e os agregados até o nivel das particulas atomicas, tudo
é rotulado em um outro rétulo. Algo é imputado a uma base, que
por sua vez é rotulado em outra base, e esta base é entdo rotulada
em outra base. Tudo existe por meio de rétulos. Tudo é um rétulo, a
comegar pelos nossos agregados. Entdo, partindo do eu e dos agrega-
dos até o nivel das particulas atomicas, tudo é completamente vazio
de existéncia propria. As coisas concretas que aparecem para nds sio
alucinagdes. O eu e os agregados reais, concretos, verdadeiramente
existentes sdo alucinacoes.

O mesmo vale para este templo. Nenhuma das partes do templo é
o templo. Mesmo o conjunto de todas as partes ndo é o templo; ele é a
base a ser rotulada “templo”. Entdo, o templo é completamente vazio

de existéncia por si mesmo.
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Com relagdo ao teto, cada parte do teto nio € o teto, e mesmo o
agrupamento de todas as partes do teto ndo é o teto, jd que o conjun-
to é a base a ser rotulada “teto”. Quanto a janela, cada parte ndo é a
janela, e mesmo o agrupamento de todas a partes ndo é a janela, pois
ele é abase a ser rotulada “janela”.

A realidade do templo, do teto e da janela € algo completamente
diferente do que n6s normalmente pensamos ser o templo, o teto e
ajanela. Quando analisamos, descobrimos que o modo como eles
realmente existem é completamente diferente. O tempo todo falamos,
falamos, falamos e pensamos, pensamos, pensamos e escrevemos,
escrevemos, escrevemos, mas, ao analisar, descobrimos que a reali-
dade é algo sobre a qual jamais falamos, jamais pensamos e jamais
escrevemos. E algo que nunca apareceu para nés.

Tudo é assim. Mesmo o piso é assim. Cada pedaco do piso ndo é o
piso, e mesmo o agrupamento de todos os seus pedacos ndo é o piso,
ja que ele é a base a ser rotulada “piso”. Quando analisamos nova-
mente os pedacos, até o nivel dos dtomos, 0 mesmo acontece com 0s
dtomos e as suas particulas. Porque elas s3o particulas do 4tomo, isso
significa que elas ndo s3o o dtomo. E mesmo o agrupamento de todas
as particulas ndo € o d&tomo, mas sim a base a ser rotulada “4tomo”.
Entdo, do templo até o nivel atdmico, tudo é rotulado. Colocamos
um rétulo neste réotulo e entdo colocamos um outro naquele rétulo.
Colocamos um nome sobre outro nome.

Embora essa seja a realidade, o que aparece para nés é o tem-
plo concreto com um teto concreto, janelas concretas e um piso
concreto. Aquilo que aparece para nds ¢ algo que existe por si

mesmo. Isso é uma projegio feita pela ignorancia; isso é uma aluci-
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nacdo. Na realidade, é vazio.

£ assim o dia todo. Construimos uma casa, que é vazia, e comemos
uma refeicdo, que é vazia. Casamos com uma esposa ou marido, que é
vazio, e temos uma crianga, que é vazia. Trabalhamos num escritério,
que é vazio. Ganhamos dinheiro vazio para ir ao supermercado vazio
comprar comida vazia e retornar a nossa casa vazia.

O eu meramente rotulado nasce de pais meramente rotulados e vai
a escola meramente rotulada para obter uma educagdo meramente
rotulada de um professor meramente rotulado para conseguir um
diploma meramente rotulado, e depois arrumar um emprego mera-
mente rotulado como um professor meramente rotulado, e entdo
se casa com uma esposa ou marido meramente rotulado e tem uma
crianca meramente rotulada. Com dinheiro meramente rotulado,
o eu meramente rotulado vai a loja meramente rotulada e compra
coisas meramente rotuladas. O eu meramente rotulado veste roupas
meramente rotuladas e come comida meramente rotulada. E assim
do nascimento até a morte, do nascimento meramente rotulado a
morte meramente rotulada. Tudo — comecando com o nascimento e
terminando com a morte, incluindo o que acontece neste intervalo—é

meramente rotulado. A realidade é assim.

Lembrando-se da vacuidade na vida cotidiana

As vezes vocé pode pensar: “Para que servem estes ensinamentos
sobre vacuidade? Como essa filosofia pode me ajudar quando tenho
problemas na minha vida cotidiana?” Pensar conforme estes ensina-
mentos ¢ a meditacdo mais poderosa para estilhacar as alucinagdes.

Se vocé for capaz de fazé-lo, é como uma bomba atomica. Os prob-
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lemas acontecem na sua vida porque vocé acredita que as alucinagdes
sdo reais. A maneira mais poderosa e imediata para acabar com os
problemas é lembrando-se da vacuidade. Vocé deve recordd-la partic-
ularmente em situacdes nas quais hd o perigo de suscitar um ataque
de raiva ou um desejo descontrolado, capaz de criar carma negativo
pesado e causar grande maleficio aos outros.

Quando vocé tem uma mente muito insatisfeita e ndo consegue
aquilo que deseja, vocé se deprime. Embora vocé provavelmente
ndo se lembre das razdes especificas que causaram a sua depressio,
geralmente hd motivos. A depressdo ocorre porque vocé ndo con-
seguiu aquilo que o seu desejo ou a sua mente egoista ansiava. A
depressdo acontece quando vocé nio estd consciente da vacuidade
do eu e das outras coisas. Quando vocé estd consciente, quando estd
meditando em vacuidade, ndo hd depressdo. Ndo hd como haver
depressio nesse momento. Ela acontece quando vocé acredita que
as alucinag¢des sio reais.

E particularmente importante lembrar-se da vacuidade nas situa-
¢Oes da sua vida cotidiana que criam grande confusio, nas quais hd
risco de um grande maleficio para vocé e para os outros seres sen-
cientes. E muito importante recordar que as coisas que parecem reais
por si mesmas s3o proje¢des, alucinac¢des. Entdo, medite intensa-
mente que elas sdo vazias.

Uma maneira de meditar sobre como tudo é vazio é a meditacdo
da originagdo dependente, observando como tudo — o ser, a agdo,
o objeto — é meramente imputado. Esse é um modo de praticar a
atengdo consciente da vacuidade na vida cotidiana. Faga isso durante
o trabalho, conversando com as pessoas, em reunides ou em casa

com a sua familia. Faca isso especialmente durante uma conversa com
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alguém que esteja reclamando de vocé ou criticando-o, ou quando
alguém o elogia, o que leva ao surgimento da delusdo do orgu-lho.
Medite reiteradamente em vacuidade; medite reiteradamente em
atengdo consciente da originagdo dependente ou da vacuidade. De

todo modo, elas sdo iguais, sio uma sé meditacio.

Medo de perder o eu

Se o medo de perder o eu, a identidade ou os fendmenos externos
surgir durante a medita¢do em vacuidade, isso é um 6timo sinal.
Porém, enquanto bodhisattvas de menor inteligéncia podem temer
a experiéncia da vacuidade, quando bodhisattvas de inteligéncia
superior a realizam, eles sentem um éxtase inacreditdvel, como se
encontrassem um tesouro precioso que nunca tiveram.

Se vocé tem medo enquanto analisa a vacuidade, isso significa que
a sua sensacdo da vacuidade acerta o alvo na mosca, o conceito de
existéncia verdadeira. Significa que a sua meditagdo estd debilitando
o objeto que a ignorancia apreende. Vocé nio deve fugir desse medo.
Ele ¢ um 6timo sinal, ele é necessério. E um indicador de que a sua
meditagdo estd atuando no ponto certo. Vocé deve experimentar o
medo e ir além dele. Se vocé permitir que o medo surja e, entio, for
além dele, serd capaz de realizar a vacuidade do eu sem qualquer
obstaculo. Porém, se vocé interromper o medo no seu surgimento,
ndo poderd realizar completamente a vacuidade do eu. Este ponto
é extremamente importante.

Vocé pode experimentar a vacuidade com apenas uma breve
meditacio em momentos em que estiver acumulando muitos

méritos e fazendo purificagdo intensa, ou quando tiver devogio
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profunda ao guru durante os treinamentos da sua mente para visua-
lizd-lo como um buda. Nesses momentos, vocé pode experimen-
tar a vacuidade ao concentrar-se no significado de somente duas
ou trés palavras sobre ela.

Entdo, quando o medo surgir, 0 mais importante € no fugir, mas
ir além dele. O medo aparece porque vocé estd perdendo o eu, mas,
na realidade, ndo hd como perdé-lo, jd que a continuidade da cons-
ciéncia sempre existe —ela chega a iluminacio e continua para sem-
pre. Portanto, o eu, que é imputado a consciéncia, sempre existe.
Nio hd como cessd-lo. Ndo hd necessidade de preocupar-se em cair
no extremo do niilismo, na cessagdo completa do eu. Ainda que
pareca que vocé o estd perdendo, ndo hd motivo para se preocupar
em perdé-lo definitivamente.

O sentimento de que vocé estd perdendo o eu significa que vocé
estd perdendo o eu verdadeiramente existente, o inicio da visdo da
vacuidade dele, a vacuidade da sua existéncia verdadeira. Este ponto
é muito importante. Quando vocé experimenta a completa perda do
eu, vocé vislumbra o caminho Madhyamaka, o Caminho do Meio.

Vocé tem se agarrado a algo desde renascimentos sem principio,
mas, quando vocé experimenta a completa perda do eu, de repente
ndo hd nada em que se agarrar. Desde tempos sem inicio, vocé tem
se segurado a um falso eu, o eu verdadeiramente existente, que ndo
existe, e por isso continua no samsara. Como resultado, porque vocé
tem se aferrado ao eu verdadeiramente existente, ndo s6 ndo alcancou
ailuminagdo, como nio conquistou sequer a liberagio, a felicidade
suprema para si mesmo. E vocé continuard na roda do samsara —
no reino dos infernos, dos fantasmas famintos, dos animais, dos

humanos ou dos deuses — até livrar-se desse eu.
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Enquanto nio realizar a vacuidade e cortar essa ignorancia que é
araiz do samsara, vocé terd que vagar por ele como tem feito desde
tempos sem principio, experimentando sofrimentos sem fim, tais
como os problemas humanos que o afligem continuamente.

Apés realizar a vacuidade, se jd ndo o tiver feito, vocé deve tentar
realizar a concentrac¢io unifocada. Estude os métodos para superar as
distragdes de dispersdo e lassiddo e para estabelecer a concentragdo>».
Ao aprender e praticar essas técnicas, vocé serd capaz de atingir con-
centragdo unifocada estdvel. Com isso, serd possivel gerar grande
insight e obter o éxtase arrebatador do corpo e da mente extrema-

mente refinados que advém da andlise da vacuidade.

Tudo vem da mente

Tudo vem da sua propria mente. Jd que tudo é meramente imputa-
do e toda imputagdo vem da nossa propria mente, tudo vem dela.
Todas as aparéncias acontecem por meio de rétulos; tudo o que apa-
rece para nds ocorre por meio de rotulagdo. Novamente, todas as
aparéncias da vida vém da nossa mente.

O surgimento de um amigo vem da nossa mente. Antes que rotu-
lemos “amigo”, 0 amigo ndo aparece. Porque alguém nos ama e é
gentil conosco, nds o rotulamos “amigo” e ele entdo aparece para
nds como um amigo; porque uma outra pessoa ndo nos ama ou
nos prejudica, nds a rotulamos “inimigo” e ela entdo aparece
para n6s como um inimigo. Essas aparéncias vém da nossa propria
mente. Quando o inimigo aparece, um sentimento desagradavel toma

a nossa mente; quando é o amigo, surge uma sensacao agradavel.

22 Ver, por exemplo, as se¢des relevantes do Grande tratado sobre os estdgios do caminho a iluminagdo ou Liberagdo na

palma da sua mao.
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Tudo isso ou € criado pela nossa prépria mente, ou tem origem nela.

Sem rotular “cobra”, ndo hd o surgimento da cobra; depois de rotu-
lar um pedago de corda ao cair da noite como “cobra”, uma cobra
aparece. O mesmo ocorre com a pessoa que ndo sabe que George
Bush € o presidente dos Estados Unidos. No inicio, ela vé apenas
um homem. Depois que alguém lhe diz que ele é o presidente dos
EUA, entdo ela também rotula “este é o presidente dos EUA”. Depois
que ela imputou isso e acreditou em seu proprio rétulo, o presiden-
te dos EUA surge para ela.

£ assim o tempo todo, do nascimento até a morte. E assim com
todo 0 samsara e nirvana. £ assim com tudo o que aparece para nés:
quando eu vejo vocé e quando vocé me vé, quando vemos este templo
e todas as outras coisas, incluindo o presidente dos EUA. Tudo que
aparece para nés vem da nossa propria mente.

Este é um ponto importante para lembrarmos na nossa vida coti-
diana, especialmente em situagdes nas quais corremos o risco de
criar confusio, problemas e carma negativo pesado. Se pensarmos
assim, ndo hd como culpar 0Ss outros seres sencientes. Primeiro,
fazemos a nossa propria interpretagdo da situacdo e aplicamos o
rétulo “bom” ou “ruim” nela. Rotulamos o que aparece para nds
como ruim, ficamos nervosos e culpamos as outras pessoas. Isso é
ilégico; ndo faz nenhum sentido.

Com esse raciocinio, jd que tudo o que aparece para nds vem da
nossa prépria mente, ndo encontramos razao para culpar os outros.
A maneira como as coisas aparecem para nés depende de como olha-
mos para elas, de como as interpretamos. Entdo, nés as rotulamos.

Ouvir que 0 nosso amigo ndo nos ama mais ndo é o problema.

Ouvimos que ele ndo nos ama mais e interpretamos isso como ruim,
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mas isso ainda n3o é o problema; rotular a situacdo “ruim” também
ndo ¢ o problema. O problema ocorre quando comecamos a acredi-
tar no nosso préprio rétulo, “isso é ruim”. E neste momento que se
torna um problema e dificulta a nossa vida, ndo antes.

Vocé pode ver que apenas rotular a situag¢do “ruim” nio é o pro-
blema. A questido é que, depois que a rotulamos, comecamos a acre-
ditar no nosso préprio rétulo. E isso o que dificulta a vida. Vocé é
capaz de entender, agora, como dificuldades desse tipo vém da nossa

propria mente, como s3o uma criacio dela.

Produzido pela ignordncia

Aignorancia que mantém o conceito de existéncia verdadeira é como
um fazendeiro; o carma, a a¢do motivada por essa ignorancia, é como
um campo onde diversos tipos de culturas podem crescer; e a cons-
ciéncia, na qual o carma deixa todas as impressdes, é como a semente.
Uma semente mintiscula carrega todo o potencial para desenvol-
ver-se em uma drvore enorme com muitos bilhdes de galhos capazes
de cobrir uma drea imensa. Como a semente, a consciéncia, na qual o
carma deixa todas as impressdes, contém todo o potencial. A cons-
ciéncia continuou da sua vida passada para esta e continuard desta
vida para a sua proxima, levando com ela todas essas impressoes.

A impressio deixada na consciéncia pelo carma é entdo preparada
para produzir o seu préprio renascimento, o seu proprio samsara
futuro, os agregados, por meio do anseio e do aferramento, que
s3o como os minerais. Isso se chama devir, que é como a semente
se preparando para produzir o broto. A préxima vida, ou renasci-
mento, comega com nome e forma, que é como a broto nascido da

semente. Depois disso, vém as bases dos sentidos, contato, sensa¢io
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e envelhecimento e morte=.

A conclusio é que, de manhi até a noite, do nascimento até a morte,
qual seja a felicidade e o sofrimento que experimentemos e quais
sejam os objetos bons e ruins que nos aparecam, todos eles vém da
nossa consciéncia, que carrega todas as impressdes. Tudo o que apa-
rece para nés desde o nascimento até a morte vem da nossa prépria
consciéncia. Todas as diferentes experiéncias que temos de pessoas,
lugares e objetos do sentido vém da nossa consciéncia, que carrega
as impressdes. Ndo ¢ apenas tudo o que aparece para nés hoje e do
nosso nascimento até a nossa morte que decorre da nossa conscién-
cia: todo o surgimento do samsara vem dela, que é a nossa propria
mente. N3o s6 dela, mas também do carma, que é igualmente a nossa
prépria mente. A definicio de carma é “a intengdo originada da cons-
ciéncia principal”. Entdo, o carma é a nossa propria mente. Tudo vem
dela, do carma. Nio apenas isso, mas tudo o que aparece para nos
vem da nossa propria mente, da ignorancia.

£ assim com tudo na nossa vida diaria, inclusive com objetos dese-
javeis e indesejdveis e pessoas que nos ajudam ou prejudicam. Tudo
vem da nossa propria mente. O carma passado deixa impressdes na
nossa consciéncia. Entdo, enquanto dirigimos o nosso carro con-
fortavelmente, um acidente de repente acontece; ou, quando saimos
do carro, alguém que jamais vimos subitamente atira em nds sem
razdo aparente; ou, enquanto caminhamos em uma rua, alguém

aparece inesperadamente e nos d4 uma surra. Nesses momentos, a

23 Nesses dois pardgrafos, Rinpoche descreve os doze elos da originacdo dependente, que ilustram como a
ignorancia ¢ a raiz do samsara. Os doze elos sdo os seguintes: ignorancia, carma, consciéncia, anseio, aferra-
mento, devir, renascimento, nome e forma, as seis bases dos sentidos, contato, sensa¢io e envelhecimento e

morte. Ver The Meaning of Life para um ensinamento detalhado sobre este tema.
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impressdo deixada pelo carma passado na nossa consciéncia é con-
cretizada ou manifesta-se, produzindo o surgimento de alguém que
subitamente atira em nés ou nos dd uma surra.

O mesmo ocorre com a nossa familia. Quando alguém torna a
nossa vida dificil repreendendo-nos, reclamando ou nos agredindo,
tudo estd surgindo da nossa prépria mente. E muito bom lembrar-se
disso quando alguém nos desrespeita ou critica; € 6timo reconhecer
que isso vem da nossa consciéncia, do nosso proprio carma, da nossa
propria ignorancia. Isso significa que ndo hd motivo para irritar-se e
que ndo hd ninguém para culpar.

O mesmo vale para os sofrimentos dos reinos do inferno, dos
fantasmas famintos e dos animais. Os sofrimentos mais intensos de
calor nos infernos quentes e de fome e sede no reino dos fantasmas
famintos manifestam-se todos da nossa consciéncia, do nosso carma,
da nossa ignorancia. Sdo todos produzidos por ela.

Nio conhecemos o carma que criamos. Como n3o somos capa-
zes de ver todos os carmas criados por nds, jamais poderemos dizer
que ndo teremos lepra, cancer, AIDS, anos em coma ou outros pro-
blemas sérios. Ndo podemos afirmar com certeza que ndo vivencia-
remos problemas pelos quais outras pessoas passam.

Portanto, é extremamente importante praticar o Dharma enquan-
to vocé estd sauddvel e possui todas as condi¢des necessdrias para
meditar no caminho gradual a iluminagdo. Vocé encontrou o cami-
nho correto e mestres qualificados e, mesmo que ndo tenha conhe-
cido esses mestres, ainda tem a oportunidade de fazé-lo. Este é o

momento certo para praticar, 0 momento certo para nio desper-
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digar a sua vida. Esta € a hora para praticar ouvindo, refletindo e
meditando sobre o caminho a iluminacio e para purificar o carma
negativo, a causa do sofrimento. A coisa mais importante é, tanto
quanto possivel, purificar o carma negativo acumulado no passado e
ndo criar mais. Vocé deve parar de crid-lo tomando votos e vivendo de
acordo com eles. Desse modo, vocé acumulard mérito o tempo todo,
purificard obstdculos passados e nio criard novos empecilhos para o
desenvolvimento da sua mente no caminho. Livre de obstaculos, vocé

entdo se ilumina e pode guiar todos os seres sencientes a iluminacio.

Dedicagdo

Por favor, dedique o mérito [de ter lido este livro] para a gera-
¢do da bodhicitta na sua mente e nas mentes de todos os seres
sencientes, bem como para aumentar a bodhicitta nas mentes
daqueles que j a geraram.

Pense: “Devido aos méritos meramente rotulados dos trés tempos
acumulados por mim e pelos outros, que o eu meramente rotulado
alcance a iluminagdo meramente rotulada e conduza os seres senci-

entes meramente rotulados a essa iluminacdo meramente rotulada”.

Templo da Grande Iluminagdo, Nova York

9 de setembro de 1990
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O Sutra do Coragdo da Perfei¢do da Sabedoria

Eu me prostro diante da Arya Joia Tripla.

Assim ouvi em certa ocasido. O Bhagavan se encontrava em
Rajagriha, no Monte dos Abutres, com uma grande assembleia
de monges e bodhisattvas. Naquela ocasido, o Bhagavan estava
absorto na concentracdo que examina todos os fenomenos,
chamada “Profunda Percepgdo”.

Ao mesmo tempo, o bodhisattva mahasattva arya Avalokiteshvara
contemplava a prépria pratica da profunda perfeicdo da sabedoria e
via os cinco agregados também como vazios de natureza inerente.

Entdo, através do poder do Buda, o venerdvel Shariputra disse ao
bodhisattva mahasattva arya Avalokiteshvara: “Como deve proceder
qualquer filho da linhagem que queira dedicar-se a pratica das ativi-
dades da profunda perfei¢do da sabedoria?”

O bodhisattva mahasattva arya Avalokiteshvara respondeu assim
ao venerdvel Sharadvatiputra. “Shariputra, qualquer filho ou filha da
linhagem que queira praticar a atividade da profunda perfei¢io da
sabedoria deve contempld-la da seguinte forma: apreendendo cor-

retamente e repetidas vezes aqueles cinco agregados como também
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vazios de natureza inerente.

“Forma ¢ vazia. Vacuidade é forma. A vacuidade nao é nada
além da forma; a forma também nio é nada além da vacuidade. Da
mesma maneira, sensacdo, discriminacio, fatores composicionais,
e consciéncia sao vazios.

“Shariputra, assim também, todos os fendmenos sdo vacuidade;
nao tém caracteristicas, nao siao produzidos, nao cessam; nao sao
imaculados, nem maculados, nio diminuem, nem aumentam.

“Assim Shariputra, na vacuidade no hd forma, nem sensacio,
nem discriminacio, nem fatores composicionais, nem consciéncia;
ndo hd olho, nem ouvido, nem nariz, nem lingua, nem corpo, nem
mente; ndo hd forma visual, nem som, nem odor, nem paladar, nem
objeto tatil, nem fenomeno. Nio hd elemento do olho e assim por
diante até e inclusive nenhum elemento da mente nem elemento da
consciéncia mental. N3o hd ignorncia, nem extin¢do da ignorancia,
ndo hd envelhecimento nem morte, nem extingdo do envelhecimento
nem da morte; assim também, ndo hd sofrimento, nem a sua causa,
nem a sua cessa¢do, nem o caminho; ndo hd a sabedoria exaltada,
nem realizacdes, nem fracassos.

“Por isso, Shariputra, como ndo hd realizacdes, os bodhisattvas
confiam e permanecem na perfeicdo da sabedoria, e suas mentes
isentas de obscurecimentos e de medo transcendem todos os erros
e alcancam finalmente o nirvana. Todos os budas dos trés tempos

também despertaram inteiramente para a insuperavel, perfeita e total
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iluminagdo, por terem se dedicado a perfeigdo da sabedoria.

“Assim, o mantra da perfei¢io da sabedoria, o mantra da
grande sabedoria, o mantra insuperdvel, o mantra inigualdvel, o
mantra que pacifica totalmente todo sofrimento, como nio é
falso, deve ser conhecido como verdadeiro. O mantra da per-
feicdo da sabedoria € proclamado: TADYATHA [OM] GATE GATE
PARAGATE PARASAMGATE BODHI SVAHA.

“Shariputra, é assim que o bodhisattva mahasattva deve treinar-se
na profunda perfeicio da sabedoria.”

Entdo, o Bhagavan surgiu do estado de concentragdo e louvou o
bodhisattva mahasattva arya Avalokiteshvara dizendo:

“Muito bem, muito bem, filho da linhagem, é assim mesmo. A
profunda perfei¢do da sabedoria deve ser praticada assim como vocé
revelou, e até mesmo os tathagatas se alegrardo.”

Quando o Bhagavan disse isto, o venerdvel Sharadvatiputra, o bodhi-
sattva mahasattva arya Avalokiteshvara, e toda a assembleia ao seu
redor, juntamente com o mundo de devas, humanos, asuras e espiri-

tos se encheram de alegria e louvaram o que fora dito pelo Bhagavan.

Colofao:

O Sutra do Coracio da Perfeicdo da Sabedoria: traduzido do tibetano, con-
sultando os comentdrios hindus e tibetanos e boas tradugdes anteriores de Gelong
Thubten Tsultrim (George Churinoff), no primeiro dia de Saka Dawa, 1999, no
Centro de Meditagdo Tushita, Dharamsala, India. Revisado em 8 de marco de
2001, ho deserto do Novo México, EUA. Traduzido para o portugués pela Ven-
erdvel Tenzing Kunsang em setembro de 2001, e atualizado em julho de 2004.
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(Sct = sanscrito; Tib. = tibetano.)

agregados (Sct: skandha). Os cinco constituintes psico-fisicos que
formam um ser senciente: forma, sensacio, aten¢do discriminativa
(discriminagﬁo), fatores composicionais e consciéncia.

agregados compostos. Ou fatores composicionais. Este agregado
engloba todos os outros fatores de uma pessoa ndo incluidos nos
quatro agregados de forma, sensagdo, discriminagdo e consciéncia.

altruismo. Ver bodhicitta.

amor egoista por si mesmo A atitude egocéntrica de considerar a
felicidade prépria como mais importante do que a dos outros; o
principal obstdculo para a realizagio da bodhicitta.

apego. Um pensamento perturbador que exagera as qualidades
positivas de um objeto e deseja possui-lo; uma das seis delusdes
raiz. Ver também delusdo.

asura (Sct). Ou semideus. Um ser do reino dos deuses que goza de
maiores confortos e prazeres do que os seres humanos, mas que
sofre devido a inveja e aos conflitos.

Atisha, Lama (982-1054). O famoso mestre indiano que foi ao Tibete
em 1042 para ajudar na revitalizagdo do budismo e estabeleceu a
tradi¢do Kadam. O seu texto Luz para o Caminho foi o primeiro texto
de lamrim.

bodhicitta (Sct). A determinagdo altruista de alcangar a iluminacio
com o unico proposito de iluminar todos os seres sencientes.

bondade amorosa. O desejo de que os outros tenham felicidade e as
suas causas.

buda (Sct: buddha). Um ser plenamente iluminado. Alguém que
purificou todos os obscurecimentos da mente e aperfeicoou todas
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as boas qualidades. Ver também iluminagdo, Buda Shakyamuni.

Buda da Compaixdo (Sct: Avalokiteshvara; Tib: Chenrezig). O buda da
compaixdo. Uma deidade meditativa masculina que incorpora a
compaixio plenamente iluminada. Os Dalai Lamas s3o tidos como
emanacdes dessa deidade.

Buda Shakyamuni (563-483 a.C.). O quarto dos mil budas fundadores
da era deste mundo atual. Nascido como um principe do cla dos
Shakya no norte da India, ele ensinou os caminhos do sutra e do
tantra até a liberagdo e a iluminacio; fundador do que veio a ser
conhecido como budismo. (Do Sct: buddha — “plenamente desperto”).

budeidade. Ver iluminacdo.

carma (Sct: karma; Tib: 1d). Acdo; relagdo de causa e efeito na qual
agdes positivas (virtuosas) produzem felicidade e agdes negativas
(ndo virtuosas) produzem sofrimento.

compaixdo (Sct: karuna). O desejo sincero de que os outros se libertem
do sofrimento e de suas causas.

consciéncia. Ver mente.
contaminagdo, impureza, poluicdo. Ver delusdo.

delusdo (Sct: klesha; Tib: nyon-mong). Um obscurecimento que
encobre a natureza essencialmente pura da mente, sendo, portanto,
responsavel pelo sofrimento e pela insatisfagdo; a principal delusio
¢ a ignorancia, a partir da qual crescem o apego, a raiva, a inveja e
todas as outras delusdes.

desejo. Ver apego.
deus. Ver deva.

deva (Sct). Um deus que vive em um estado de muito conforto e
prazer nos reinos do desejo, da forma e sem forma.

Dharma (Sct; Tib: chd). A segunda joia de refiigio. Literalmente,
“aquilo que mantém ou protege (os seres do sofrimento)” e,
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portanto, traz felicidade e nos conduz na dire¢do da liberacio e da
iluminagdo. No budismo, o Dharma absoluto sdo as realizacoes
obtidas ao longo do caminho a liberac¢do e a iluminagdo, enquanto o
Dharma convencional € visto tanto como os ensinamentos do Buda
quanto como as a¢oes virtuosas.

dharmakaya (Sct; Tib: cho-ku). O corpo da verdade de um buda (o
outro “corpo” sendo o corpo da forma ou rupakaya); a mente
onisciente de éxtase de um buda, o resultado do lado da sabedoria
do caminho. Ele pode ser dividido em corpo de sabedoria (Sct:
jnanakaya; Tib: ye-she nyi-ku) e corpo de natureza (Sct: svabhavikakaya;
Tib: ngo-wo nyi-ku).

discriminagdo ou reconhecimento. O agregado da discriminacdo é o
fator mental que nos permite distinguir uma coisa ou evento de outro.

doenga do vento (Tib: lung). O estado no qual o elemento vento no
corpo estd desequilibrado.

Escola do Caminho do Meio. Ver Madhyamaka.

Esséncia da Sabedoria. Também conhecido como Sutra do Coracdo;
veja o apéndice deste livro. Recitado diariamente por muitos
praticantes budistas, ¢ um dos mais curtos dentre os textos da
Perfeicio da Sabedoria. Ver também Prajnaparamita.

existéncia ciclica. Ver samsara.

existéncia inerente (ou intrinseca). Aquilo de que os fendmenos
sdo vazios; o objeto de negagdo ou de refutacdo. Para a ignorancia,
os fendmenos parecem existir de maneira independente, por si
mesmos, com existéncia inerente. Ver também vacuidade.

existéncia verdadeira. O tipo de existéncia concreta e real por si
mesma que todas as coisas parecem possuir; na verdade, tudo é
vazio de existéncia verdadeira.

fantasma faminto (Sct: preta; Tib: yi-dag). Uma das seis classes de seres
samsdricos, os fantasmas famintos experimentam os sofrimentos
mais intensos de fome e sede. O reino dos preta é um dos trés reinos
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inferiores da existéncia ciclica.

forma. O agregado da forma inclui todos os objetos dos cinco
sentidos (visio, olfato, audigdo, paladar e tato) e os quatro elementos
(terra, dgua, fogo e ar).

grande compaixdo. Assumir responsabilidade pessoal pela liberagdo
dos seres sencientes do sofrimento e de suas causas.

grande insight. A compreensdo meditativa da impermanéncia e da
vacuidade que supera a ignorancia e leva a liberacio.

Grande Veiculo. Ver Mahayana.

guru (Sct; Tib: lama). Um guia ou professor espiritual. Alguém
que mostra ao discipulo o caminho a liberagdo e a iluminacio.
Literalmente, pesado — pesado conhecimento sobre o Dharma. No
tantra, o professor ¢ visto como inseparavel da deidade meditativa e
das Trés Joias de reftigio.

ignordncia. (Sct: avidya; Tib: ma-rig-pa). Literalmente, “ndo ver” aquilo
que existe, ou 0 modo com as coisas existem. H4, basicamente, dois
tipos: a ignorancia do carma e a ignorancia da verdade absoluta. £ a
delusio fundamental da qual todas as outras surgem. E o primeiro
dos doze elos de originagdo dependente.

iluminagdo (Sct: bodhi; Tib: jang-chub). Despertar pleno; budeidade;
onisciéncia. O objetivo supremo do budista Mahayana, alcangado
quando todas as limitagdes foram removidas da mente e o potencial
positivo de uma pessoa foi completa e perfeitamente realizado. £ um
estado caracterizado por compaixdo, sabedoria e habilidade infinitas.

impermanéncia (Tib: mi-tag-pa). Os niveis grosseiro e sutil da
transitoriedade dos fendmenos. No momento em que as coisas e os
eventos passam a existir, a desintegracio deles ja se iniciou.

impressdes. As sementes (ou os potenciais) deixadas pela mente
devido a agBes positivas ou negativas do corpo, da fala e da mente.

inferno (Sct: narak). O reino samsdrico com os maiores sofrimentos.
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H4 oito infernos quentes, oito infernos frios e quatro infernos
adjacentes ou ocasionais.

lamrim (tib.). O caminho gradual a iluminacdo. Uma apresentagdo
dos ensinamentos do Buda Shakyamuni como um treinamento
passo a passo para que o discipulo alcance a iluminacdo. Ver
também Atisha.

liberagdo (Sct: nirvana ou moksha; tib: nyang-di ou thar-pa). O estado
de completa liberdade do samsara; o objetivo do praticante que
busca a sua prépria fuga do sofrimento. “Nirvana inferior” é usado
para se referir a este estado de liberacdo para si, enquanto “nirvana
superior” refere-se a realizacdo suprema da iluminacio plena da
budeidade. O nirvana natural (tib: rang-zhin nyang-di) é a natureza
fundamentalmente pura da realidade, onde todas as coisas e
eventos estdo livres de qualquer realidade inerente, intrinseca ou
independente.

Madhyamaka (Sct). A Escola do Caminho do Meio da filosofia
budista; um sistema de andlise fundado por Nagarjuna, baseado
nos sutras prajnaparamita do Buda Shakyamuni, e considerado
a apresentacdo suprema da sabedoria da vacuidade. Esta escola
afirma que todos os fendmenos sio originagdes dependentes e,
portanto, evita os extremos equivocados de existéncia propria e
ndo existéncia, ou eternalismo e niilismo. Ela tem duas divisoes,
Svatantrika e Prasangika. Com a Cittamatra, é uma das duas escolas
Mahayana de filosofia.

Mahayana (Sct). Literalmente, Grande veiculo. £ uma das duas
divisdes gerais do budismo. A motivagio dos praticantes Mahayana
para seguir o caminho do Dharma ¢, principalmente, o desejo
intenso de que todos os seres sencientes maes sejam liberados da
existéncia condicionada, ou samsara, e alcancem a iluminacdo
plena da budeidade. O Mahayana tem duas divisdes, Paramitayana
(Sutrayana) e Vajrayana (Tantrayana, Mantrayana).

Manjushri (Sct; tib: Jam-pal-yang). O bodhisattva (ou buda) da
sabedoria. Receptor da linha de sabedoria dos ensinamentos de
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Buda Shakyamuni, que foram passados a Nagarjuna.

mantra (Sct). Literalmente, prote¢do da mente. Mantras sdo silabas
do sanscrito que incorporam as qualidades de uma deidade
meditacional com a qual estdo associados. Sdo geralmente recitados
durante a prética dessa deidade.

Marpa (Tib.; 1012-1096). Fundador da tradi¢io Kagyu do budismo
tibetano. Ele foi um famoso mestre tantrico e tradutor, discipulo de
Naropa e guru de Milarepa.

meditagdo (Tib: gom). Familiarizacdo da mente com um objeto
virtuoso. Ha dois tipos, estabilizadora (absortiva) e analitica (insight).

mente (Sct: citta; Tib: sem). Sinonimo de consciéncia (Sct: vijnana; Tib:
nam-she) e senciéncia (Sct: manas; Tib: yi). Definida como aquilo que é
“clara e cognoscente”; uma entidade sem forma que tem a habilidade
de perceber os objetos. A mente ¢é dividida em seis consciéncias
primdrias e 51 fatores mentais.

meramente rotulado. O significado mais sutil de originacdo
dependente; todos os fendmenos existem relativamente, ou
convencionalmente, como meros rdtulos, como meramente
imputados pela mente.

mérito. Impressdes positivas deixadas na mente por agdes virtuosas
oudhdrmicas. A causa principal dafelicidade. Quando aacumulacido
de mérito é feita com a acumulacio de sabedoria, eventualmente o
resultado serd o rupakaya. Ver também virtude.

método. Todos os aspectos do caminho a ilumina¢do com a excecdo
daqueles relacionados a vacuidade, associados sobretudo ao
desenvolvimento de bondade amorosa, compaixdo e bodhicitta.

Milarepa (Tib.; 1040-1123). O grande iogue tibetano que atingiu a
iluminacdo durante a sua vida sob a tutela do seu guru, Marpa, que
foi um contemporaneo de Atisha. Um dos fundadores da escola

Kagyu.

Nagarjuna (Sct). O grande filésofo indiano e adepto do tantra do
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século 11, que expos a filosofia Madhyamaka de vacuidade. Ele é
um dos seis grandes eruditos indianos conhecidos como os Seis
Ornamentos.

ndo virtude. Carma negativo; aquilo que resulta em sofrimento.
natureza absoluta. Ver verdade definitiva.

natureza bildica. A natureza de clara luz da mente que todos os seres
sencientes tém; o potencial de todos os seres sencientes para iluminar-
se ao removerem os dois obscurecimentos: a liberagdo e  onisciéncia.

niilismo. A doutrina de que nada existe; que, por exemplo, nio
hd causa e efeito de agdes ou vidas passadas e futuras; opde-se ao
eternalismo.

nirvana (Sct; Tib: nyang-dd). Ver liberagdo.

nyung-nd. (Tib.). Um retiro de dois dias do Chenrezig de Mil Bragos
que envolve jejum, prosternagdo e siléncio.

objeto de negacdo ou refutagdo (Tib: gag-cha). Aquilo concebido
por uma consciéncia que concebe a existéncia verdadeira; o
aparecimento da existéncia inerente.

obscurecimentos (Sct: avarana). H4 duas divisdes: obstdculos
grosseiros (Sct: kleshavarana; Tib: nyon-drib), que previnem a liberagdo
do samsara, e obstdculos sutis, que previnem a onisciéncia (Sct:
jneyavarana; Tib: she-drib).

originacio dependente. Também chamada de surgimento
dependente. A maneira como o eu e os fendmenos existem
convencionalmente como relativos e interdependentes. Eles passam
a existir na dependéncia de (1) causas e condi¢des, (2) das suas partes
e, o mais sutil, (3) da mente que os imputa ou rotula.

originagdo dependente sutil. Ver meramente rotulado.
pensamentos perturbadores. Ver delusdo.

perfeito renascimento humano. O raro estado humano, qualificado
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por oito liberdades e dez fortunas, considerado a condi¢do ideal
para a pratica do Dharma e para atingir a iluminagao.

Prajnaparamita (Sct). A perfeicio da sabedoria. Os sutras
prajnaparamita sdo os ensinamentos do Buda Shakyamuni nos
quais a sabedoria da vacuidade e o caminho do bodhisattva sio
expostos. S3o a base da filosofia de Nagarjuna.

Prasangika Madhyamaka (Sct). A Escola do Caminho do Meio da
Consequéncia, uma divisio da Escola do Caminho do Meio da
filosofia budista. Ver também Madhyamaka e Svatantrika Madhyamaka.

quatro nobres verdades. O tema do primeiro giro daroda do Dharma
pelo Buda. As verdades do sofrimento, da origem do sofrimento, da
cessagdo do sofrimento e do caminho para a cessacdo do sofrimento
como vistas por uma arya.

raiva. Um pensamento perturbador que exagera as qualidades
negativas de um objeto e deseja causar-lhe mal; uma das seis
delusdes raiz. Ver também delusdo.

reino da forma. (Sct: rupadhani; Tib: gzugs kyi khams). O segundo dos
trés reinos do samsara, com dezessete classes de deuses.

reino sem forma. (Sct: ardpyadhatu; Tib: gzugs kyi p’ai khams). O mais
elevado dos trés reinos samsdricos, com quatro classes de deuses
engajados nas meditagdes sem forma: espago infinito, consciéncia
infinita, nada e pico da existéncia ciclica.

reniincia (Tib: nge-jung). Um sentimento sincero de completa aversao
a existéncia ciclica, de tal modo que a pessoa anseia, dia e noite, pela
liberagdo e engaja nas priticas que a asseguram. O primeiro dos trés
aspectos principais do caminho a iluminagao. Ver também bodhicitta
e vacuidade.

rinpoche (Tib). Literalmente, “o precioso”. Epiteto para um lama
encarnado, isto é, para alguém que tomou intencionalmente um
renascimento na forma humana para beneficiar os seres sencientes
no caminho a iluminagao.
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sabedoria. Diferentes niveis de insight na natureza da realidade.
Ha, por exemplo, as trés sabedorias: do estudo (‘ouvir”), da
contemplagdo e da meditagdo. Em termos da verdade definitiva, hd a
sabedoria que realiza a vacuidade, que liberta os seres da existéncia
ciclica e eventualmente os leva a iluminacdo. A completa e perfeita
acumulacio de sabedoria resulta no dharmakaya.

sadhana (Sct). Método de realizagdo; instrucdes passo a passo para
a pratica de meditagdes relacionadas a uma deidade meditacional
especifica.

samsara (Sct; Tib: khor-wa). Existéncia ciclica; os seis reinos da
existéncia condicionada, sendo trés inferiores — dos infernos, dos
fantasmas famintos (Sct: preta) e dos animais — e trés superiores —
dos humanos, dos semideuses (Sct: asura) e dos deuses (Sct: sura).
O ciclo sem principio e recorrente de morte e renascimento sob o
controle de delusio e carma, repleto de sofrimento. Também refere-
se aos agregados contaminados de um ser senciente.

seis delusdes raiz. Ignorancia, raiva, apego, orgulho, inveja e visdes
erroneas.

seis paramitas (Sct). Ou seis perfei¢des. As préaticas de um
bodhisattva. Com base na bodhicitta, um bodhisattva pratica as
seis perfeicdes: generosidade, moralidade, paciéncia, perseveranca
entusidstica, concentragio e sabedoria.

sensagdo. O agregado da sensacio inclui as sensacdes de prazer, dor
e neutralidade.

ser arya (Sct; Tib: ‘phags-pa). Literalmente, nobre. Alguém que
realizou a sabedoria da vacuidade.

ser senciente (Tib: sem-chen). Qualquer ser ndo iluminado; qualquer
ser cuja mente ndo estd completamente livre da ignorancia grosseira
e sutil.

shamatha (Sct; Tib: shi-nd). Calmo permanecer; um estado de
concentragdo no qual a mente é capaz de permanecer constante,
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sem esforgo e pelo periodo desejado, em um objeto de meditacio.
shunyata (Sct). Ver vacuidade.
sofrimento. Ver verdadeiro sofrimento.

sofrimento composto pervasivo. O mais sutil dos trés tipos de
sofrimento, refere-se a natureza dos cinco agregados, que sio
contaminados por carma e delusdes.

sura (Sct). Outro termo para deva ou deus.

sutra (Sct). Os discursos do Buda Shakyamuni; um texto escritural e
o0s ensinamentos e praticas que ele contém.

Svatantrika Madhyamaka (Sct). A Escola do Caminho do Meio da
Autonomia, uma divisdo da Escola do Caminho do Meio da filosofia
budista. Ver também Madhyamaka e Prasangika Madhyamaka.

tantra (Sct; Tib: gyii). Literalmente, fio ou continuidade. Os
ensinamentos secretos do Buda; um texto escritural e os
ensinamentos e prdticas que ele contém. Também chamado
Vajrayana ou Mantrayana.

Tantra de Agdo (Sct: Kriya Tantra). A primeira das quatro classes
de tantra, que enfatiza sobretudo atividades externas, tais como
oragdes, mudras etc.

Tantra loga Superior (Sct: Anuttara Yoga Tantra). A quarta e suprema
divisdo da pritica tantrica, também chamada de Tantra loga Maha-
anuttara. Consiste nos estagios da geragdo e da realizagdo. Por meio
dessa pratica, uma pessoa pode alcancar a iluminacdo plena em
uma s6 vida.

Tara (Sct; Tib: Drolma). Uma deidade meditacional feminina que
incorpora a atividade iluminada de todos os budas; geralmente
referida como a mie dos budas do passado, presente e futuro.

transformacdo do pensamento (Tib: lo-jong). Também conhecida
como “treinamento da mente” ou “transformac¢do da mente”. Uma
abordagem poderosa para o desenvolvimento da bodhicitta, na
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qual a mente ¢ treinada para usar todas as situagdes, tanto felizes
como infelizes, como meio para destruir o autocentramento e o
autoaferramento.

transmissdo oral (Tib: lung). A transmissdo verbal de um ensinamento,
pratica meditativa ou mantra de guru para discipulo, tendo o guru
recebido a transmissdo de uma linhagem ininterrupta desde a fonte
original.

Tsongkhapa, Lama Je (1357-1419). Fundador da tradicio Gelug do
budismo tibetano e revitalizador de muitas linhagens do sutra e do
tantra e da tradi¢do mondstica no Tibete.

vacuidade (Sct: shunyata). A auséncia de todas as ideias falsas sobre
como as coisas existem; especificamente, a auséncia da aparente
existéncia propria, independente dos fendémenos.

Vajrapani (Sct; Tib: Chag-na Dorje). O buda da for¢a. Uma deidade
meditacional masculina que incorpora a forca de todos os seres
iluminados para realizar os seus objetivos.

Vajrasattva (Sct; Tib: Dorje Sem-pa). Uma deidade meditacional
masculina que simboliza a pureza inerente de todos os budas. Uma
importante pratica tantrica de purificagdo para a remogdo dos
obstdculos criados pelo carma negativo e pela quebra de votos.

verdade absoluta. Uma das duas verdades, sendo a outra a verdade
convencional. E a compreensdo da natureza suprema ou tltima das
coisas e dos eventos, a vacuidade.

verdade convencional. Ao contririo da verdade absoluta, que é
a compreensdo da natureza suprema da realidade (vacuidade), a
verdade convencional é aquilo que é verdadeiro para a consciéncia
convencional valida. Também é chamada de ocultadora da verdade
ou a verdade que tudo obscurece porque, embora verdadeira em um
nivel, ela obscurece a natureza absoluta. As verdades convencional e
absoluta compdem o importante tema da filosofia budista chamado
duas verdades. Ver também verdade absoluta.



verdadeira causa do sofrimento. A segunda das quatro nobres
verdades, refere-se a carma e delusio.

verdadeira cessagdo do sofrimento. A terceira das quatro nobres
verdades, € o estado de liberacdo do sofrimento e das verdadeiras
causas do sofrimento.

verdadeiro caminho. A quarta nobre verdade, refere-se aos métodos
da pratica do Dharma que conduzem os seres sencientes a verdadeira
cessagdo do sofrimento.

verdadeiro sofrimento. A primeira das quatro nobres verdades,
refere-se ao fato de que tudo estd condicionado pelo sofrimento. Ha
trés niveis: o sofrimento do sofrimento, o sofrimento da mudanca e
o sofrimento que tudo permeia.

virtude. Carma positivo; aquilo que resulta em felicidade. Ver
também mérito.

Yeshe, Lama (1935-1984). Nascido e educado no Tibete, fugiu para
a India, onde conheceu o seu principal discipulo, Lama Zopa
Rinpoche. Eles comegaram a ensinar os ocidentais no Monastério
de Kopan, em 1969, e fundaram a Fundagdo para a Preservagdo da
Tradigdo Mahayana (FPMT, na sigla em inglés), em 1975.



LAMA YESHE WISDOM ARCHIVE

O Lama Yeshe Wisdom Archive (LYWA) é a colegdo das obras de Lama
Thubten Yeshe e Lama Thubten Zopa Rinpoche. O Arquivo foi fundado em
1996 por Lama Zopa Rinpoche, seu diretor espiritual.

Lama Yeshe e Lama Zopa Rinpoche comecaram a ensinar no Monastério
de Kopan, no Nepal, em 1970. Desde entdo, seus ensinamentos estio sendo
gravados e transcritos. Atualmente, temos em nossos computadores mais
de 10.000 horas de dudio digital e cerca de 60.000 paginas de transcri¢des
brutas. Muitas gravac¢des, principalmente ensinamentos de Lama Zopa Rin-
poche, ainda precisam ser transcritas, e 8 medida que Rinpoche continua a
ensinar, o niimero de gravagdes no arquivo aumenta. A maioria de nossas
transcri¢des ainda nio foi verificada nem editada.

No LYWA, estamos fazendo todos os esforcos para organizar a trans-
cri¢do do que ainda nio foi transcrito, editar o que ainda nio foi editado e
realizar muitas outras tarefas detalhadas em seguida.

O trabalho do Lama Yeshe Wisdom Archive se divide em duas categorias:
arquivamento e divulgagao.

O arquivamento envolve gerenciar as gravacdes dos ensinamentos de Lama
Yeshe e Lama Zopa Rinpoche que ja foram coletados, reunir gravacdes
de ensinamentos dados, mas ainda ndo enviados para o Archive, e obter
gravacdes dos ensinamentos continuos, palestras, conselhos etc., de Lama
Zopa enquanto ele viaja pelo mundo para o beneficio de todos. As midias
recebidas sdo catalogadas e armazenadas com seguranga, permanecendo
acessiveis para trabalhos futuros.

Organizamos a transcri¢do de dudio, adicionamos essas transcri¢des ao
banco de dados jd existente de ensinamentos, gerenciamos esse banco de
dados, verificamos as transcri¢des e as disponibilizamos para editores ou
outras pessoas que estejam pesquisando ou praticando esses ensinamentos.

Outras atividades de arquivamento incluem trabalhar com videos e
fotografias dos Lamas e digitalizar materiais do Archive.

A divulgagio envolve disponibilizar os ensinamentos dos Lamas de diver-
sas formas, incluindo publicac¢des para distribuicdo gratuita, livros a venda
pela Wisdom Publications, transcri¢des brevemente editadas, CDs de dudio,
DVDs, artigos na Mandala e em outras revistas, além do nosso site. Indepen-
dentemente do meio escolhido, os ensinamentos requerem uma quantidade
significativa de trabalho para serem preparados para distribuigdo.

Isso é apenas um resumo do que fazemos. O Archive foi estabelecido prati-
camente sem financiamento inicial e desenvolveu-se exclusivamente a partir
da gentileza de varias pessoas, algumas das quais mencionamos no inicio



deste livro e a maioria das demais estdo em nosso site. Agradecemos since-
ramente a todas elas.

O nosso desenvolvimento posterior depende da generosidade daqueles
que veem o beneficio e a necessidade deste trabalho, e ficaremos extrema-
mente gratos com a sua ajuda. Pedimos o seu inestimdvel apoio. Se vocé
deseja fazer uma contribuigdo para nos ajudar com qualquer uma das tarefas
acima ou patrocinar livros para distribuigdo gratuita, entre em contato.

Lama Yeshe Wisdom Archive
info@LamaYeshe.com
www.LamaYeshe.com

FUNDACAO PARA A PRESERVACAO DA

TRADICAO MAHAYANA

A Fundagio para a Preservacio da Tradicio Mahayana (FPMT, na sigla em
inglés) foi fundada em 1975 por Lama Thubten Yeshe e Lama Thubten Zopa
Rinpoche. Trata-se de organizacio internacional de estudos de meditagdo
budistas e centros de retiro urbanos e rurais, monastérios, editoras, centros
de satide e outras atividades relacionadas. Atualmente, existem cerca de 150
atividades da FPMT em mais de trinta paises ao redor do mundo.

A FPMT foi estabelecida para facilitar o estudo e a prética do Budismo
Mahayana em geral, e da tradicio tibetana Gelug, fundada no século XV pelo
grande estudioso, iogue e santo Lama Je Tsongkhapa, em particular.



O QUE FAZER COM 0OS

ENSINAMENTOS DO DHARMA

O Buddhadharma é a verdadeira fonte da felicidade para todos os seres sen-
cientes. Livros como este que vocé tem nas maos mostram como colocar os
ensinamentos em pratica e integrd-los a sua vida, obtendo assim a felicidade
que procura. Portanto, qualquer coisa que contenha ensinamentos do Dhar-
ma ou os nomes de seus professores é mais preciosa do que outros objetos
materiais e deve ser tratada com respeito. Para evitar criar o carma de ndo
encontrar o Dharma novamente em vidas futuras, por favor, ndo coloque
livros (ou outros objetos sagrados) no chio ou debaixo de outras coisas, ndo
pise ou sente-se sobre eles, ou os utilize para fins mundanos, como apoiar
mesas instaveis. Eles devem ser mantidos em um lugar limpo e elevado, sepa-
rados de literatura mundana, e envolvidos em pano ao serem transportados.
Estas sdo apenas algumas consideracdes.

Caso precise se desfazer de materiais do Dharma, eles ndo devem ser
jogados no lixo, mas queimados de uma maneira especial. Em resumo: ndo
incinere esses materiais com outros residuos, mas sozinhos, e, enquanto
queimam, recite o mantra OM AH HUM. Conforme a fumaca se espalha,
visualize que ela permeia todo o espaco, levando a esséncia do Dharma a
todos os seres sencientes nos seis reinos samsaricos, purificando as suas
mentes, aliviando os seus sofrimentos e trazendo-lhes toda a felicidade,
até e incluindo a iluminacdo. Algumas pessoas podem achar essa pratica
um pouco incomum, mas ela é feita segundo a tradi¢do. Muito obrigado.

DEDICACAO

A partir do mérito criado ao preparar, ler, refletir e compartilhar este livro
com outros, que todos os professores do Dharma tenham vidas longas e
saudaveis, que o Dharma se espalhe por todo o espago infinito, e que todos
os seres sencientes alcancem rapidamente a iluminagio.

Em qualquer reino, pais, drea ou lugar onde este livro possa estar, que
ndo haja guerra, seca, fome, doenga, lesdo, desarmonia ou infelicidade. Que
haja apenas grande prosperidade, que tudo o que for necessario seja obtido
facilmente, e que todos sejam guiados apenas por professores do Dharma
perfeitamente qualificados, desfrutem da felicidade do Dharma, tenham
amor e compaixdo por todos os seres sencientes, e apenas beneficiem uns
aos outros, sem prejudicarem-se.Lama



Thubten Zopa Rinpoche nasceu em Thangme, no Nepal, em 1945. Aos trés
anos de idade, ele foi reconhecido como a reencarnacio do Lama de Lawudo,
que vivera proximo, a vista da casa de Rinpoche em Thangme, em Lawudo. A
descrigdo dos primeiros anos de Rinpoche, em suas proprias palavras, encon-
tra-se em seu livro “The Door to Satisfaction” (“A porta para a satisfagio”). Aos
dez anos, ele foi ao Tibete para estudos e meditagdo no monastério de Domo
Geshe Rinpoche, localizado proximo a Pagri, até que a ocupagdo chinesa do
Tibete, em 1959, forgou-o a abandonar o pais pela seguranga do Butdo. Entdo,
Rinpoche foi para o campo de refugiados tibetanos em Buxa Duar, localizado
na provincia de West Bengal, na India, onde ele conheceu Lama Yeshe, que se
tornou o seu professor mais préximo. Os Lamas foram para o Nepal em 1967
e, ao longo dos préximos anos, construiram os Monastérios de Kopan e de
Lawudo. Em 1971, Lama Zopa Rinpoche deu o primeiro dos seus conhecidos
cursos deretiro de lamrim anuais, que continuam em Kopan até hoje. Em 1974,
com Lama Yeshe, Rinpoche comecou a viajar o mundo para ensinar e esta-
belecer centros de Dharma. Quando Lama Yeshe morreu, em 1984, Rinpoche
assumiu a posicdo de diretor espiritual da FPMT, que continuou a prosperar
sob a sua lideranga incomparavel. Mais detalhes sobre a vida e o trabalho de
Rinpoche podem ser encontrados no livro “The Lawudo Lama” (O Lama de
Lawudo”) e nos website do LY WA e da FPMT. Além de muitos livros do LY WA
e da FPMT, outros ensinamentos publicados de Rinpoche incluem: “Wisdom
Energy” (“A energia da sabedoria”, com Lama Yeshe), “Transforming Prob-
lems” (“Transformando problemas”), “Ultimate Healing” (“Cura definitiva”),
“Dear Lama Zopa” (“Caro Lama Zopa”), “How to Be Happy” (“Como ser feliz”),
“Wholesome Fear” (‘Medo saudével”), bem como muitas transcri¢oes e livre-
tos para pratica.

O primeiro encontro de Ailsa Cameron com o budismo foi no Centro de Retiro de
Tushita, na [ndia, em 1983, e, desde entdo, ela tem-se envolvido com diversas atividades
na FPMT, sobretudo no que toca ao arquivamento, transcri¢do e edi¢do dos ensinamen-
tos de Lama Zopa Rinpoche e de Lama Yeshe. Com a Ven. Robina Courtin, ela editou
“Transforming Problems” (“Transformando problemas”) e “The Door to Satisfaction”
(“A porta para a satisfa¢do”), de autoria de Lama Zopa Rinpoche, bem como “The Bliss
of Inner Fire” (‘A bem-aventuranga da chama interior”), de Lama Yeshe, paraa Wisdom
Publications. Ela também editou “Ultimate Healing” (“Cura definitiva”) e “How to Be
Happy” (“Como ser feliz”), ambos de Rinpoche, paraa Wisdom. Apds trabalhar, inicial-
mente, na India e no Nepal, ela foi, em 1989, a Hong Kong, para ajudar na organizagio
daversdo eletronica do Lama Yeshe Wisdom Archive. Ordenada como monja pela Sua
Santidade o Dalai Lama em 1987, ela faz parte, desde 1990, da Comunidade de Monjas
de Chenrezig, na Austrélia. Atualmente, ela é uma editora em tempo integral do Lama
Yeshe Wisdom Archive, para o qual editou muitos ensinamentos, incluindo “Teach-
ings from the Mani Retreat” (“Ensinamentos do retiro de Mani”), “Teachings from the
Vajrasattva Retreat” (‘Ensinamentos do retiro de Vajrasattva”), “Teachings from the
Medicine Buddha Retreat” (“Ensinamentos do retiro do Buda da Medicina”) e “Heart
of the Path” (“O coragdo do caminho”).



